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FAKTA om Epiduo® og akne

Om Epiduo

Epiduo er en receptpligtig gel, der kombinerer adapalen og bensoylperoxid, to virksomme stoffer til
udvortes behandling af akne. Adalapen er et stof, som ligner A-vitaminsyre, og som oplgser og
forhindrer propdannelsen i talgkirtlens udfgrselsgang. Bensoylperoxid virker ved at mindske maengden
af bakterier og samtidig oplgse propdannelsen i talgkirtlens udfarselsgang.

Epiduo er den eneste antibiotikafri kombinationsbehandling til udvortes behandling af akne. Den
tredobbelt virkende gel er effektiv mod de fleste typer af akne og kan med fordel kombineres med
antibiotika i tabletform, hvis det skulle vaere ngdvendigt. Gelen anvendes en gang om dagen og
virker bade hurtigt og effektivt — de ferste tegn pa forbedring ser man normalt efter 1-4 uger. Epiduo
kan anvendes bade til behandling af det akneangrebne omrade, men kan ogsa anvendes i leengere
tid til sékaldt vedligeholdelsesbehandling. Den hyppigste bivirkning i forbindelse med behandlingen er
tor hud.

Generelt om akne

Akne, ogsa kaldet bumser i daglig tale, er en meget almindeligt forekommende hudsygdom, der
indebaerer, at hudens talgkirtler bliver inflammerede og forarsager udbrud. Naesten overalt i huden
findes der harsaekke. Rundt om hver enkelt harszek findes der talgkirtler. Store talgkirtler findes i
ansigtet, pa brystkassen, skuldrene og ryggen. Nar kroppens produktion af mandligt kenshormon
(androgen) gges, som det sker i begyndelsen af puberteten, stimuleres talgkirtlerne til en gget
produktion af talgsekret eller sdkaldt hudfedt. Inflammationer og haevelser i huden opstar, nar
talgkirtlernes udfarselsgange bliver smallere, og hudfedtet ikke kan passere igennem. Den normalt
forekommende bakterie P. acnes pavirker inflammationen, sa der dannes affaldsprodukter og
fedtsyrer, der forveerrer aknen og irritationen i talgkirtlerne.

Bagvedliggende arsager

Ca. 80 % af alle unge mellem 11 og 22 &r rammes af akne, og hver tredje har s& udbredt akne, at de
har behov for behandling. Ogsa mange voksne rammes. Mandlig kenshormon, sakaldt androgen, skal
veere til stede, for at man udvikler akne. Arvelighed spiller en vis rolle, da unge med foraeldre, som
har haft sveer akne, har starre risiko for at f& sygdommen. Akne skyldes ikke darlig hygiejne eller uren
hud.

Anbefalinger vedrgrende behandling

Det er vigtigt at tage akneproblemer alvorligt — mange rammes sa hardt, at deres livskvalitet forringes
kraftigt. Huden skal renggres med almindelig seebe og vand. Fede cremer og olier bgr ikke anvendes,
da disse kan daekke talgkirtlernes dbning og forvaerre aknen. Man skal undga at klemme, skeere eller
stikke i en bums, da inflammationen kan forvaerres eller spredes.

Der findes bade receptfri og receptpligtige laegemidler til behandling af akne. En effektiv medicinsk
behandling har til formal at angribe bade arsagen til og symptomerne pa aknen. Vigtige faktorer, man
kan pavirke, er den ggede produktion af talgsekret (hudfedt), tilstopning af talgkirtlernes abning,
aknebakterien (P. acnes) og inflammationen i huden. Aknebehandling tager tid, sa det er vigtigt at
veere tdlmodig.
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