h del ‘problem kan
man lgse pa egen hand

Hva er kviser/akne?

Akne er en sveert vanlig hudlidelse som vanligvis inntrer tidlig i puberteten.
Alvorlighetsgraden av akne tiltar, og topper seg ofte i 15-18-arsalderen,

for deretter & avta og forsvinne helt i 20-arsalderen. Akne er en betenelse i
hudens talgkjertler i ansiktet og pa overkroppen som fgrst viser seg som hvite/
svarte prikker og gmme, sma rgde knuter som inneholder nedbrutt hudfett.
Nar alvorlig akne leges kan det oppsté arrdannelse som, hvis den ikke blir
behandlet, kan bli veerende resten av livet. Akne kan vaere psykisk belastende
og hemme et normalt sosialt liv. Det er imidlertid god behandling & fa for de
aller fleste.

Hva forarsaker kviser/akne?

Det er hormonpavirkning i puberteten som forarsaker akne. Arvelige faktorer
kan pavirke alvorlighetsgraden. Arbeid med oljer eller kjemikalier som f.eks.

klor kan ogsa forarsake akne. Tilstanden kan forverres dersom man klemmer
pa kvisene. Utbruddene blomstrer ofte opp i forbindelse med menstruasjon.

Noen medisiner, som kortison i krem- eller pilleform og anabole steroider, kan
ogsa forverre utbruddene. Det er fortsatt uklart om kostholdetet pavirker dan-
nelsen av akne. Et sunt kosthold med grgnnsaker og frukt er viktig for alle ung-
dommer, og det beste er & tilpasse kostholdet til det du selv har godt av.

Hva kan jeg gjore selv?

o Bruk et reseptfritt legemiddel med benzoylperoksid, for eksempel Basiron®
AC Gel eller Wash. Basiron® AC hemmer tilveksten av aknebakterier langt
nede i talgkjertelen og apner porene. Hele det akneangrepne omradet skal
behandles.

e Det tar tid & fa akne under kontroll, men du bgr kontakte lege dersom
Basiron® AC eller annet reseptfritt legemiddel ikke virker etter 6-8 ukers
bruk.

e Kontakt lege dersom du har harde knuter eller arr i huden.

e Unnga fete kremer og salver. Det finnes makeup som ikke er fet, men som
skjuler kvisene dersom du har behov for det.

Fordeler ved Basiron®
e Basiron®AC Gel og Wash er reseptfrie legemidler mot akne som bare fas
kigpt pa apoteket.

e Basiron® AC hemmer tilveksten av de bakteriene som forarsaker akne og
apner hudormene.

e Basiron® AC Wash passer & bruke i dusjen. Anbefales & bruke pa stgrre
kviseomrader som rygg og bryst.

A tenke pa
Basiron® AC skal pafgres over hele det akneangrepne omradet. Basiron® AC Gel
og Wash skal ikke brukes ved soling og UV-straling, heller ikke solarium. Prepara-
tet ma ikke komme i kontakt med gyne, munn, nesebor eller slim-hinner. Dersom
preparatet kommer i kontakt med gynene skal de skylles med rikelig med vann.
Veer forsiktig med & smgre preparatet pa halsen eller andre fglsomme omrader. Pa
grunn av risiko for overgmfintlighet skal preparatet ikke smgres pa skadet hud.
@kning i avflassing forekommer vanligvis de fgrste ukene, men er ikke skadelig
og vil normalt avta i Igpet av 1-2 dager hvis behandlingen midlertidig avbrytes.
Ved sterk irritasjon bgr preparatet brukes sjeldnere, behandlingen avbrytes mid-
lertidig eller behandlingen avbrytes helt. Etter at stabil bedring er inntradt, anbe-
fales periodevis behandling med intervaller pa noen uker eller maneder. Medisiner
som fremmer avflassing, irritasjon eller uttgrking av huden bgr ikke brukes samti-
dig med Basiron® AC.

Preparatet kan bleke har, tekstiler og annet materiale. Effekten av tretinoin
motvirker effekten av benzoylperoksid, som inngar i Basiron® AC. Dersom begge
preparatene brukes, bgr det ene brukes om morgenen og det andre om kvelden.
Radspgr legen fgr bruk under graviditet og amming. Ma ikke smgres pa brystet.

Bivirkninger

Som alle legemidler kan Basiron® AC forarsake bivirkninger, men ikke alle far
det. Den vanligste bivirkningen er hudirritasjon pa det behandlede omradet. Ved
langtidsbehandling kan mer alvorlig uttgrking av huden oppsta hos personer som
har anlegg for det. Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir
plagsomme eller du merker bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedleg-
get.

Det tar tid a fa akne under
kontroll.

Hele det akneangrepne
omradet skal bhehandles.
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| samarbeid med dosent/hudspesialist Mats Berg, Akademiska sjukhuset Uppsala.
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