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Kynsisieni on yleinen ongelma. Jalkasieni on viela
tavallisempi vaiva ja se on useimmiten syy sille, miksi
saadaan kynsisienitulehdus myos varpaiden kynsiin.

Jalkasienitulehdus on nykypaivén tavallisimpia tulehdussairauksia. Noin 5 % védestosta
saa kynsisienen. Uimareilla, painijoilla ja koripalloilijoilla sienitulehduksen esiintyvyys
on peréti 80 %. Yksi syy tahan on se, ettd ne sienet, jotka aiheuttavat jalka ja kynsi-
sientd, viihtyvat parhaiten kosteissa ymparistoissa, kuten esimerkiksi uimahalleissa,
yleisissa pesutiloissa ja pukuhuoneissa. Sieni tarttuu helpoimmin vaurioituneeseen
tai kosteaan ihoon ja kynteen.

Kuinka sienet syntyvat

Erilaiset sienet ovat tavallisia ja niitd on meidan ympaérilldmme iso maara. Kuitenkin
vain harvat sienet aiheuttavat meille ongelmia erilaisten sairauksien muodossa.
Kynsisieni voi aiheutua kolmesta eri sienityypista: silsasienista (kutsutaan myos
dermatofyyteiksi), hiivasienista tai homesienista. Ensimmdinen tyyppi, dermatofyytit,
on selvasti yleisin kynsisienen aiheuttaja. Dermatofyyttisienet aiheuttavat tuleh-
duksen vain iholle, ihokarvoihin ja kynsiin. Sieni eldd marraskedessd, joka on ihon
uloin kerros ja joka koostuu kuolleista ihosoluista. Sieni "saa ravintonsa” kudoksessa
olevasta keratiinista eli sarveisaineesta. Keratiinia hajottaessaan sieni aiheuttaa
ihooireita ja kynsivaurioita.



Oireet

Sieni kasvaa hitaasti ja aiheuttaa aluksi vain vahaisid oireita. Vahitellen kynsi
varjaantyy, paksunee, haurastuu tai halkeilee. Useimmiten sieni on jalkojen kynsissa.
Tavallisesti sieni ilmaantuu ensin jalkojen ihoon, erityisesti varpaiden valiin
levitdkseen sitten varpaiden kynsiin. Kynnet muuttuvat usein rumannakdisiksi, mistd
voi olla seurauksena sekd kosmeettisia etta sosiaalisia haittoja. Seurauksena voi olla
my®s kipua, kengdt voivat puristaa ja sukat voivat menna rikki. Kynsisienipotilas voi
saada myds bakteeritulehduksen, joka voi aiheuttaa komplikaatioita. Tdma on
kuitenkin harvinaisempaa. Henkil6t, jotka ovat saaneet kynsisienen, eivat aina kerro
ongelmastaan. He ovat ehkd hamillaédn rumannakdisten kynsiensa vuoksi eivatka
aina usko, ettd ongelmalle voidaan tehda jotain. Mutta kylla voidaan!

Altistavia tekijoita

Jos potilaalla on sairaus, johon liittyy huono verenkierto (esim. sydansairaus tai
diabetes), on hanelld suurempi riski saada kynsisieni. Jalkojen ja kynsien hoito ovat
tarkeita toimenpiteita kynsisienitulehduksen aiheuttamien komplikaatioiden estami-
seksi. Ty0, jota tehdaan kosteassa ympadristdssa ja jossa iho ja kynnet altistuvat
voimakkaalle hankaukselle, voi my6s lisata riskia saada kynsisienitulehdus.

Diagnoosi

On monia muitakin iho- ja kynsisairauksia (esim. ihottuma ja psoriaasi), jotka voivat
aiheuttaa sienitulehduksia muistuttavia oireita. Tallin hoito on tdysin erilainen.
Oikean hoidon varmistamiseksi onkin tehtdva oikea diagnoosi. Kliininen kuva ja
potilaan oireet antavat tietysti ohjenuoraa, mutta diagnoosin varmistamiseksi
taytyy ottaa sienindyte. Se tehdaan raapaisemalla ndyte sairaasta kynnesta.
Materiaali tutkitaan seka mikroskooppisesti etta sieniviljelylld. Mikroskooppisen
tutkimuksen vastaus tulee nopeasti, mutta sieniviljelyn vastauksen saamiseen kuluu
yleensa 2 -3 viikkoa. Hoito aloitetaan vasta sen jalkeen, kun tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd kynnessa on sienitulehdus.



Moni ei usko, ettad ongelma

voidaan poistaa.

Hoito

Hoidon valintaan vaikuttaa mm. se, kuinka laajalle alueelle sieni on levinnyt kynnessa
tai kuinka monessa kynnessa on sieni. Hoidon tavoitteena on poistaa sieni, mika
voidaan toteuttaa eri tavoin ja erilaisilla ladkkeilld. Vaikean kynsienitulehduksen
hoitoon kdytetdan tablettihoitoa. Kun sieni on pienemmalla alueella kynnessa,
kdytetadn lddkekynsilakkaa. Useat ldakarit yhdistavat nama kaksi hoitomuotoa.

Hoito kestaa 6 —12 kuukautta. Tama johtuu siitd, ettd kynnet kasvavat hitaasti.
Kynnen tdytyy olla kokonaan uusiutunut, ennen kuin hoito voidaan lopettaa. Jos
hoitoa ei jatketa tarpeeksi kauan, sieni jaa kynteen ja kynsi tulehtuu uudelleen. Siind
tapauksessa hoito pitda aloittaa uudelleen. On tdrkeaa jatkaa hoitoa ladkekynsilakalla
niin kauan, etta kynsi ndyttaa normaalilta.



Jatka hoitoa ladkekynsilakalla

kunnes kynnet nayttavat
normaaleilta.

Itsehoito

Voit valttaa riskid saada jalka- tai kynsisieni varsin yksinkertaisilla mutta tarkeilla
toimenpiteilld. Hyva jalkahygienia on térkeda. Pese jalat saippualla ja kuivaa ne
huolellisesti. Pyyhi jalat kuiviksi my&s varpaiden valista. Vaihda sukat joka paiva.
Sukat pestadn 60 asteessa, jotta kaikki sienet tuhoutuvat. Valta liian ahtaita kenkia
tai muovisia kenkia. Kengdt on myds hyva vaihtaa pédivan mittaan. Lenkki- ja muiden
harjoituskenkien tulee olla konepestévia. Kayta vain omia kenkiasi. Alé lainaa tai
vaihda kenkid muiden kanssa. Kayta kylpykenkia, kun kayt uimahallissa tai yleisissa
pesutiloissa.

Hoida kasien ja jalkojen kynsia

Varo kynsien joutumista puristukseen &laka altista niita muille vaurioille. Vauriot
helpottavat sienien viihtymista ja aiheuttavat tulehduksia. Suojakdsineiden kdytto
astianpesun yhteydessa on yksinkertainen tapa suojata kasien ihoa ja kynsia.






