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Sluten eller vit pormask
Syns knappt men kdnns som
smé knottror pd huden.

Finne

Aknebakterierna som finns i
huden och i talgkorteln har
Okat i antal och en inflamma-
tion har uppstétt — en finne
har bildats.

Oppen eller svart pormask
Syns som upphojda prickar
med en svart punkt i mitten.
Det svarta ar inte smuts utan
fargpigment som normalt finns
1 huden.

Bold

Talgkorteln har spruckit
och inflammationen har
spridit sig 1 vdvnaden runt
omkring finnen.

Vad ér akne?

| huden i ansiktet och upptill pa brést och rygg finns
rikligt med talgkortlar. De bildar fett som genom en
smal utférsgdng mynnar pa ytan av huden.

Strax fore, eller i bérjan av puberteten kommer kdns-
hormon att stimulera talgkortlarna till att bilda mer
fett. Det marks pa att huden blir fet. Samtidigt dkar
produktionen av hudceller, vilka tapper till talgkortlar-
nas utférsgdngar sa att en del av fettet inte kommer ut.
P& s& sétt bildas en pormask (pé latin: komedon). Man
ser dem pa hudytan som sma vita, l&tt upphdjda prickar
och nagra har en svart punkt i mitten.

Inne i pormasken finns fett, hudceller och normalt
forekommande hudbakterier. Bakterierna trivs mycket
bra i den syrefattiga miljén och férdkar sig inne i por-
maskarna. Da bildas @mnen som kan tranga ut i den
omgivande huden och framkalla en inflammation. Den
yttrar sig som en "finne”, det vill sdga en réd 6m knuta
som forr eller senare far en gulvit topp. De flesta finnar
l&ker av sig sjalva, men de som blir harda och gér pa
djupet kan resultera i kvarstaende arr. Alla pormaskar
utvecklas inte till en finne men sé ldnge det finns en
okad produktion av talg och hudceller sker bildning av
pormaskar och risk fér utveckling av nya finnar.

Svdrighetsgraden av akne brukar nd ett maximum i
15 till 18-arsaldern och avtar och férsvinner for de
flesta vid 20-arsaldern.
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Vad kan forviarra akne?
Kl@m inte ut pormaskarna! Det kan orsaka inflammation
och okar risken for bestdende arr.

Menstruation
Fore mens kan manga fa en uppblossning av sin akne.

Anabola steroider, kortisonkramer och
kortisontabletter

| bérjan kan aknen bli ndgot battre, men sedan brukar
det bli varre med fler finnar.

Overdriven rengéring av huden

Tvattar du ansiktet flera gdnger om dagen med starkt
uttorkande tvalar och rengdringsmedel blir huden l&tt
allt for torr och réd, och finnarna kan férvarras.

Sanningar om akne
+ Akne smittar inte! Hudbakterierna som orsakar akne
finns normalt i talgkdrtlarna hos alla méanniskor.

« Akne orsakas inte av oren hud! Man kan inte tvéitta
bort sin akne.

+ Det &r oklart om akne paverkas av vad du ater. En
sund kost med gronsaker och frukt &r viktig for alla
ungdomar och det basta &r att anpassa kosten till
vad du sjalv mar bra av.




Vad kan jag sjalv gora for min akne?
Ansiktsrengoring: tvatta ansiktet 1-2 ganger dagligen
med en mild och hudvénlig tval. Feta (tjocka) krdmer
och salvor kan téppa till talgkortlarnas utférsgangar
och skall dérfér undvikas. Det gdr bra att anvanda téck-
preparat for att délja finnarna, bara du undviker feta
produkter.

Behandling

Det finns ett flertal lakemedel for behandling av akne.
All aknebehandling bor pdgéd under en langre tid for att
fa basta resultat. Syftet med behandlingen &r dels att
minska befintliga finnar, dels att férhindra nya finnar fran
att uppsta eftersom sjdlva sjukdomen finns kvar i huden
tills man vuxit ifrdn sin akne. Det betyder att det kan
vara nédvandigt med daglig behandling i flera &r. Tala
gdrna med en lakare om den basta behandlingen for dig.

Pa apoteket finns bra receptiria lakemedel
mot akne innehallande bensoylperoxid.
Dessa ar lampliga som forstahandsval vid
egenbehandling av akne.

Vid all behandling av akne med receptfria ldkemedel
skall hela det akneangripna hudomradet smérjas

(det vill s&ga inte bara dagens finnar). | borjan av be-
handlingen kan huden ibland reagera med rodnad och
torrhet; gor da ett uppehall med behandlingen i nagra
dagar, och borja igen nér huden ser normal ut.






Nir skall jag ga till likare?

Akne tar tid att behandla, men sk lakare:

+ Om dina finnar inte férbéttras efter 6—8 veckors
behandling med receptfria ldkemedel. Du kan behdva
kompletterande utvértes behandling eller tablett-
behandling om du har svar akne.

+ Om dina foraldrar haft svar ungdomsakne. Akne &r
ofta arftligt.

+ Om du har svar akne med harda djupa finnar och &rr
i huden. Tidig behandling vid svar akne kan minska
risken for arrbildning.

Kom ihag!
+ Det finns effektiv behandling mot akne.

+ Var envis och ha tdlamod — ge behandlingen en chans
att hinna ge resultat!

- Hjalper inte receptfria lakemedel, sék lakare.
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Texten dr framtagen i samarbete med docent Hékan Mobacken,
hudkliniken Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg, Sverige.
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