








Sulkeutuneet komedot cli
valkop4at eivat juurikaan
ndy, mutta ne tuntuvat iholla
pieniné kohoumina.

Finni

[hossa ja talirauhasissa olevat
bakteerit ovat lisdantyneet, ja
iho on tulehtunut - finni on

syntynyt.

Avoimet komedot cli musta-
paat nayttavat hieman koholla
olevilta taplilt4, joiden keskelld
on tumma piste. Tumma piste ei
ole likaa, vaan ihosta tavalli-
sestikin l0ytyvaa varipigmenttia.

Markapaa

Talirauhanen on puhjennut,
ja tulehdus on levinnyt finnin
ympérille.

Mita on akne?

Kasvojen, rinnan ja seldn ihossa on hyvin paljon
talirauhasia. Ne erittavat talia, joka leviaa ulos ihon
pinnalle kapeaa rauhastiehyttd pitkin.

Juuri ennen murrosikaa tai murrosian alkaessa talirau-
hasten eritystoiminta kiihtyy sukupuolihormonien
vaikutuksesta. Tdman huomaa ihon rasvoittumisesta.
Samaan aikaan my®&s ihosolut lisddntyvat entista
kiivaammin. Ne tukkivat talirauhasten suun niin, ettei
osa talista paase ulos. Talléin muodostuu musta- tai
valkopé&a (eli komedo). Musta- ja valkopaat nakyvat
ihon pinnalla pienind vaaleina kohoumina, joista
joidenkin keskelld on musta piste.

Niiden sisélld on talia, ihosoluja ja ihon normaaliin
bakteerikantaan kuuluvia bakteereja. Bakteerit viihtyvat
loistavasti niukkahappisessa ymparistdssa ja lisdantyvat
komedon siséalld. Samalla muodostuu aineita, jotka
voivat aiheuttaa ihohuokosen ja sitd ympardivan
kudoksen tulehtumisen. Tulehdus ilmenee finnina el
punaisena ja kipednad kyhmyna, joka ennemmin tai
mydhemmin muuttuu kérjestaan kellertdvaksi. Suurin
osa finneistd paranee itsestddn, mutta niista, jotka
kovettuvat ja tunkeutuvat syvalle ihoon, voi jaada
pysyva arpi. Kaikista komedoista ei kehity finnid, mutta
niin kauan kuin talin eritys ja ihosolujen kehitys on
lisdadntynyt, myds musta- ja valkopditd muodostuu ja
uusia finneja saattaa kehittya.

Nuoren akne on yleensd pahimmillaan 15-18-vuotiaana,
ja se alkaa parantua ja katoaa yleensa 20 ikdvuoteen
mennessa.
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Mika voi pahentaa aknea?
Al puristele finneja! Puristelu voi aiheuttaa tulehduksen,
ja se lisda pysyvien arpien muodostumisen riskia.

Kuukautiset
Monilla tyt6illd akne saattaa pahentua juuri ennen
kuukautisten alkamista.

Anaboliset steroidit, kortisonivoiteet ja — tabletit
Aluksi akne ndyttad hieman paranevan, mutta myo-
hemmin se usein pahentuu, jolloin finnejd ja arpia
muodostuu entistd enemman.

lhon liiallinen puhdistus

Jos peset kasvojasi useita kertoja paivassa vahvoilla kui-
vattavilla saippuoilla tai puhdistusaineilla, ihostasi tulee
herkasti kuiva ja punoittava, ja akne pahentuu.

Totuus aknesta
+ Akne e tartu! Aknea aiheuttavia bakteereja on
normaalisti jokaisen ihmisen talirauhasissa.

+ Akne ej johdu likaisesta ihostal Aknea ei voi
pesta pois.

+ Ruokavalion vaikutusta akneen ei tunneta. Terveellinen
hedelmia ja vihanneksia siséltdva ruokavalio on tarked
kaikille nuorille. Parasta on sy&dé ravintoa, joka auttaa
voimaan hyvin.




Miten voit itse hoitaa akneasi?

Kasvojen puhdistus: pese kasvosi 1-2 kertaa paivassa
miedolla ja helldvaraisella saippualla. Valta rasvaisia
(paksuja) voiteita, silld ne voivat tukkia ihohuokosia.
Voit hyvin kdyttaa peitevoidetta finnien peittdmiseen,
kunhan vain valtat rasvaisia voiteita.

Hoito

Aknen hoitoon on paljon erilaisia ladkevalmisteita.
Parhaan tuloksen saavuttamiseksi aknea on aina
hoidettava riittavén pitkan aikaa (muutamista
kuukausista vuoteen). Hoidon tarkoituksena on
toisaalta vahentaa olemassa olevia finnej3, toisaalta
estaa uusien finnien syntyminen, silld itse sairaus
sdilyy ihossa, kunnes aknesta on "kasvettu yli". Tdma
tarkoittaa sitd, ettd paivittdista hoitoa voi olla tarpeen
jatkaa usean vuoden ajan. Juuri sinulle sopivasta
hoidosta olisi hyva keskustella laakarin kanssa.

Apteekeissa myydaan hyvia reseptivapaita
akneladkkeita, jotka sisaltavat bentsoyyliperoksidia.
Ne sopivat ensiavuksi aknen itsehoidossa.

Kun aknea hoidetaan itsehoitovalmisteilla, ladketta

on levitettava koko alueelle, jolla aknea esiintyy (ei

siis ainoastaan juuri silld hetkelld nakyvien finnien
paélle). Hoidon alussa iho voi joskus punoittaa ja
kuivua. Keskeytd siina tapauksessa hoito muutamaksi
paivaksi ja aloita uudelleen sitten, kun iho ndyttaa taas
normaalilta.






Milloin on mentava laakariin?

Akne ei parane hetkessa. Varaa kuitenkin

laakariaika, jos

- finnisi eivat ole osoittaneet parantumisen merkkeja,
vaikka olet hoitanut ihoasi reseptivapailla ladkkeilla
6—8 viikkoa. Saatat tarvita tdydentdvaa ulkoista
hoitoa tai vaikeassa aknessa tabletteina otettavaa
laakitysta.

- vanhemmillasi on ollut vaikea nuoruusian akne.

Akne on usein perinndllinen.

- sinulla on vaikea akne, jos ihossasi on kovia ja syvia
markapesakkeita sekd arpia. Vaikeassa aknessa ajoissa
aloitettu hoito voi vahentda arpien muodostumisen
riskia.

Muista!
+ Aknea voidaan hoitaa tehokkaasti.

+ Ole sinnikas ja karsivallinen — anna hoidolle aikaa
tuottaa tuloksia!

- Jos reseptivapaat ladkkeet eivat auta, kdy lddkarissa.

Yhteistyossa dosentti Hdkan Mobackenin kanssa.
Hudkliniken Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg, Ruotsi.
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