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Aknen hoitoon uusi antibiootiton geeli

Noin 80 prosenttia kaikista 11—-22-vuotiaista nuorista karsii aknesta. Heista noin
kolmannes tarvitsee hoitoa. Aknea esiintyy myo6s aikuisilla. Aknen hoito on pitkdkestoista,
ja yleensa kestaa viikkoja, ennen kuin hoidon vaikutus on nahtavissa. Aknen hoitoon on
nyt olemassa tiysin uusi antibiootiton geelimuotoinen reseptilla maarattava
hoitovaihtoehto, joka vaikuttaa nopeasti ja tehokkaasti. Jo viikon hoito vahentaa

tulehduksellista aknea.

Akne, jota arkikielessa kutsutaan my®os finneiksi, on erittdin yleinen ihotauti. Aknen taustalla on
androgeenihormonien lisaantynyt tuotanto elimistdssa, talirauhasen voimistunut talin
tuotanto, talirauhastiehyen sarveistuminen ja tukkeutuminen, propionibakteerien
lisddntyminen seka tulehdus talirauhasessa ja sen ymparistossa. Normaalistikin iholla esiintyvan
propionibakteerin vaikutuksesta talirauhasessa kehittyy sivutuotteita ja rasvahappoja, jotka
pahentavat aknea ja talirauhasten artyneisyytta.

— Akne voi kuormittaa potilasta niin psyykkisesti kuin fyysisestikin ja hairitd sosiaalista eldmaa. On
tarkeaa tietda, etta akneen on saatavilla erilaisia hoitoja, Paijat-Hameen keskussairaalan
ihotautiladkari Kari Saarinen sanoo.

Tehokas, turvallinen ja antibiootition hoito

452 aknepotilasta osallistui tutkimukseen (julkaistu Journal of Drugs in Dermatology -julkaisussa
syyskussa 2007, Vol 6, Issue9), jossa Epiduo®-geelihoidon vaikutusta ja turvallisuutta arvioitiin
kahdentoista kuukauden jakson aikana. Geelia kaytettiin kerran padivassa. Jo ensimmaisen hoitoviikon
jalkeen havaittiin huomattavia tuloksia seka tulehduksellisen etta ei-tulehduksellisen aknen hoidossa.
80 prosentilla potilaista aknen oireet vahenivat tai poistuivat kokonaan, ja Epiduo-hoitoa siedettiin
hyvin. Tutkimus vahvistaa, ettd Epiduoa voidaan kayttda seka akuuttiin etta pitkdaaikaiseen hoitoon.

- Jo 90-luvulla oli havaittavissa liiallisen, 60-luvulla alkaneen antibioottien kaytdn vaikutukset aknen
hoidossa. Aknebakteerin vastustuskyky antibiootteja vastaan on kasvanut. Antibiootiton
hoitovaihtoehto on siksi hyva laajennus aknen hoitoon tarkoitettujen ladkkeiden tarjontaan, Kari
Saarinen sanoo.

Tietoa aknen hoidosta

Aknen hoitoon on olemassa seka reseptivapaita etta reseptilla maarattavia laakkeita. Hoidossa tarkeaa
on ihon huolellinen puhdistus seka rasvaisten voiteiden ja dljyjen valttdminen. Finnien puristelua ja
pistelya tulee valttaa silla se voi pahentaa tulehdusta tai tulehdus voi levita. Tehokkaalla laakehoidolla
pyritdan vaikuttamaan niin aknen aiheuttajaan kuin oireisiinkin. Tekij6ita, joihin pyritaan
vaikuttamaan, ovat lisdantynyt talin eritys, talirauhasten tukkeutuminen, aknebakteeri (P. acnes) seka
ihon tulehtuminen.
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Tietoa Epiduosta

Epiduo on uusi reseptilla maarattava geeli, jossa on kahta aknen ulkoiseen hoitoon kdytettavaa
ainetta, adapaleenia ja bentsoyyliperoksidia. Epiduo on antibiootiton yhdistelmahoito aknen ulkoiseen
hoitoon. Vaikeaa aknea hoidettaessa Epiduo voidaan yhdistaa tablettimuotoiseen antibioottihoitoon.
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Galderma

Galderma on kansainvalinen ladkeyritys, joka keskittyy ihotauteihin liittyvan tutkimukseen ja
kehitykseen. Yhtidon kansainvalinen paakonttori sijaitsee Lausannessa, Sveitsissa. Galdermassa oli
vuonna 2007 yli 2 600 tydntekijaa, ja sen liikevaihto oli 735 miljoonaa euroa. Galderma Nordic AB
perustettiin vuonna 1999, ja sen paakonttori on Tukholman Brommassa. Galderma markkinoi
Pohjoismaissa akneen, kynsisieneen, rosaceaan, psoriasikseen ja kondylooman hoitoon kaytettavia
reseptiladkkeita seka akneen, syyliin ja iho-oireisiin kaytettavia reseptivapaita ladkkeita.
www.galderma.com.



