Mita voin tehda itse?

On tdrkedda muistaa muutama yksinkertainen
toimenpide, joiden avulla valtyt jalkasienelta ja
nain myos pienennit riskidsi sairastua kynsisie-
neen. Vinkkien avulla viltyt myds kynsisienen
uusiutumiselta hoidon jilkeen.

Panosta hyvain jalkahygieniaan. Pese jalkasi mie-
dolla saippualla ja kuivaa ne hyvin. Kuivaa hyvin
my6s varpaiden valit.

Sukat on hyva vaihtaa piivittain. Pese sukat
60°C:ssa, jotta mahdolliset sieni-itiot kuolevat.

Vilta ahtaita ja muovisia kenkid. Kengit kannat-
taa vaihtaa paivan aikana. Urheilukenkien taytyy
kestdd konepesua.

Al3 lainaa toisten kenkii liki vaihda kenkiisi
muiden kanssa.

Jos kadyt uimahallissa tai yleisissa pesutiloissa,
kdyta suihkusandaaleja.

Lisda neuvoja ja vinkkeja saat jalkahoitajaltasi.

Jalkahoitajasi

Seuraava hoitokerta: Paivimasra i
= S g ivimaar: Kellonaik
viikonpaiva alvamaara €ellonaika

lImoita ajoissa mahdollisesta esteesta.

GALDERMA

NORDIC

Galderma Nordic AB
c/o Regus Mannerheimintie 12 B,00100 Helsinki
Puh 09-2512 2520, Fax 09-2512 2666

www.galdermanordic.com

XXXXX1420]

nu'spi

GALDERMA

NORDIC

e




Nayttavatko kyntesi tillaisilta? Kynsisieni Hoito

Kynnet ovat halkeilleet ja paksut, huokoiset ja Kynsisieni on yleinen vaiva. Noin viidelld prosentilla Hoitoon vaikuttaa mm. se, kuinka pitkille kynteen

lapinakyméattomat. Nama oireet viittaavat siihen, ettd Suomen vdestostd on kynsisieni. Kynsisienen voi sieni on levinnyt tai kuinka moneen kynteen se on

sinulla saattaa olla kynsisieni. Saat asiasta varmuuden aiheuttaa kolme erityyppista sienta: silsasienet padssyt. Hoidon tavoitteena on poistaa sieni koko-
(kutsutaan myos dermatofyyteiksi), hiivasienet tai naan. Mahdollisia menetelmii ja ladkkeitd on useita.
homesienet. Silsasienet eli dermatofyytit ovat selvasti Jos sieni on levinnyt laajalle, hoitona on kolmen
yleisin kynsisienen aiheuttaja. Sieni ravitsee itsedin kuukauden tablettiladkitys. Jos sientd on vain pie-
keratiinilla, jota on iho- ja kynsikudoksessa. nessi osassa kynttd, hoitona voidaan kayttaa l4a-

kekynsilakkaa. Useat lddkarit yhdistavat nama kaksi

Oireet hoitomuotoa.

Sieni kasvaa hitaasti, ja alussa oireet ovat usein varsin
huomaamattomia. Myéhemmin kynnen véri muuttuu,
kynsi paksuuntuu ja lohkeaa tai liuskoittuu. Useim-
miten kynsisieni tarttuu varpaankynsiin. Tavallisesti
sieni levida ensin jalkojen ihoon, erityisesti varpaiden
vidleihin. MyShemmin se levidd varpaankynsiin.

Kaikki kynsisientd sairastavat eivit hae hoitoa vai-
vaan. He eivit ehki ota vaivaansa tosissaan, hipei-

mitddn tehtdvissd. Apua on kuitenkin saatavilla!




