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FAKTA om Epiduo® och akne

Om Epiduo

Epiduo &r en receptbelagd gel som kombinerar adapalen och bensoylperoxid, tvd verksamma dmnen
for utvartes behandling av akne. Adalapen ar ett amne som liknar en A-vitaminsyra och I6ser upp
samt forhindrar proppbildningen i talgktrtelns mynning. Bensoylperoxid verkar genom att minska
mangden av bakterier och samtidigt 16sa upp proppbildningen i talgkértelns mynning.

Epiduo ar den enda antibiotikafria kombinationsbehandlingen for utvartesbehandling av akne. Den
trippelverkande gelen &r effektiv mot alla typer av akne och kan med férdel kombineras med
antibiotika i tablettform, om det skulle vara nédvandigt. Epiduo ar en ny aknegel som anvands en
gang om dagen och som verkar bdde snabbt och effektivt — de forsta tecknen pa forbattring kommer
vanligen efter 1-4 veckor. Epiduo kan anvandas bade for behandling av det akuta akneskedet men
dven under langre tid, s.k. underhalisbehandling. Den vanligaste biverkningen i samband med
behandling &r torr hud.

Generellt om akne

Akne, aven kallat finnar i dagligt tal, &r en mycket vanligt forekommande hudsjukdom som innebar att
hudens talgkértlar blir inflammerade och ger upphov till utslag. Over néstan hela huden finns
hdrsackar. Runt varje hérséck finns talgkortlar. Stora talgkortlar finns i ansiktet, pa brostkorgen,
axlarna och ryggen. Nar kroppens produktion av manligt kénshormon (androgen) 6kar som i bdrjan av
puberteten, stimuleras talgkortlarna till en 6kad produktion av talgsekret eller s.k. hudfett.
Inflammation och hudsvullnad uppstar nér talgkortlarnas utférselgangar blir trangre och hudfettet inte
kan passera ut. Den normalt forekommande bakterien P. acnes, pdverkar inflammationen s att det
bildas avfallsprodukter och fettsyror som férvarrar aknen och irritationen i talgkorteln.

Bakomliggande orsaker

Ca 80 % av alla ungdomar mellan elva och tjugotvad drabbas av akne och var tredje har sé pass
utbredd akne att de behéver behandling. Aven mdnga vuxna drabbas. Manligt kdnshormon s.k.
androgen krévs for utvecklingen av akne. Arftlighet spelar viss roll d& unga med foréldrar som haft
svér akne I6per storre risk att fa sjukdomen. Akne beror inte pd délig hygien eller oren hy.
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Behandlingsrekommendationer

Det &r viktigt att ta aknebesvar pd allvar — mdnga drabbas s& hart att livskvaliteten kraftigt férsamras.
Huden ska rengdras med vanlig tval och vatten. Feta kramer och oljor bér inte anvdndas d& dessa kan
tappa till talgkortlarnas 6ppning och foérvarra aknen. Att kldmma, skéra eller sticka i en béld ska
undvikas eftersom inflammationen kan bli varre eller spridas.

Det finns bdde receptfria och receptbelagda ldkemedel fér behandlingen av akne. En effektiv
medicinsk behandling syftar till att angripa bdde orsaken och symtomen till aknen. Viktiga faktorer att
paverka &r den okade produktionen av talgsekret (hudfett), fortrdngningen av talgkortlarnas dppning,
aknebakterien (P. acnes) och inflammationen i huden. Aknebehandling tar tid sd det ar viktigt att ha
tdlamod.



