Vad kan jag Siilv g('jl"a? Din fotterapeut
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* For att undvika fotsvamp och darmed minska
risken for nagelsvamp, samt for att forhindra
aterfall efter behandling, ar vissa enkla atgarder
av betydelse.
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 Satsa pa en god fothygien. Tvitta fotterna med

aven pa att torka torrt mellan tarna.

* Byt girna strumpor varje dag. Strumpor tvittas
i 60°C for att ta déd pa eventuella svampsporer.

* Undvik téta skor och skor av plast. Det ar bra
att byta skor under dagen. Gymnastikskor skall
kunna tvittas i maskin.

* Lana eller byt inte skor med andra personer.

* Anvind badskor vid besék pa badhus eller Var god anmil aterbud snarast méjligt.
offentliga duschar.

* Vill du ha fler rad och tips, besék din fotterapeut.
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Om det ser ut sa hiar

Spruckna och fortjockade naglar, porésa och
ogenomskinliga. Symtom som kan tyda pa att du
drabbats av nagelsvamp. Med en provtagning far du
besked och ritt behandling kan paborijas.

Nagelsvamp

Nagelsvamp ar ett vanligt besvir. Cirka fem procent
av befolkningen i Sverige ar drabbad av nagelsvamp.
Nagelsvamp kan orsakas av tre olika typer av
svampar: tradsvampar (kallas ocksa dermatofyter),
jastsvampar eller mogelsvampar. Den forsta typen,
dermatofyterna, ar den klart vanligaste orsaken till
nagelsvamp. Svampen lever av keratin, som finns i
hud- och nagelvdvnad.

Symtom

Svampen vixer langsamt och ger ofta bara litta
symtom i borjan. Efterhand blir nageln missfargad,
fortjockad och spricker eller skivar sig. Oftast ar det
naglarna pa fotterna som drabbas. Vanligen angriper
svampen forst huden pa fétterna, séarskilt mellan
tarna, for att sedan sprida sig till tanaglarna.

De som drabbas av nagelsvamp soker inte alltid hjalp.
Man ser inte allvarligt pa besvéren, ar kanske generad
over de fula naglarna eller tror inte att det finns nagot
att géra at problemet. Men det gor det!

Behandling
Behandlingen styrs bland annat av hur langt svampen
har spridit sig i nageln, eller hur manga naglar som ar
angripna. Behandlingen syftar till att eliminera svampen
vilket kan genomforas pa olika sitt och med olika
lakemedel. Vid utbredd svamp viljer man att ge
tablettbehandling under tre manader. Nar en mindre
del av nageln ar angripen kan man anvinda sig av
medicinskt lack. En del ldkare viljer att kombinera
dessa tva behandlingar.




