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Nagelsvamp ar ett vanligt besvar. Fotsvamp ar annu
vanligare och &r oftast en grund till att man drabbas
av nagelsvampsinfektion pa tarna.

Fotsvampsinfektion &r en av nutidens vanligaste infektionssjukdomar. Cirka 5 procent
av befolkningen i vastvarlden ar drabbad av nagelsvamp. Bland simmare, brottare
och basketbollspelare ar frekvensen dnda upp till 80 procent. En anledning till detta
ar att de svampar som orsakar fot- och nagelsvamp trivs bast i fuktiga miljoer, till
exempel i simhallar, offentliga duschar och omkladningsrum. Hud och naglar som ar
skadade eller genomfuktade kan lattare angripas av svamp.

Uppkomst

Svampar av olika arter ar vanliga i var miljé och finns runt omkring oss i stor mangd. Men
det ar bara ett fatal svampar som orsakar sjukdomar. Nagelsvamp kan orsakas av tre
olika typer av svampar: trddsvampar (kallas ocksa dermatofyter), jastsvampar eller
mogelsvampar. Den forsta typen, dermatofyterna, ar den klart vanligaste orsaken till
nagelsvamp. Dermatofytsvamparna infekterar endast hud, har och naglar. Svampen
finns i hornlagret som &r det yttersta lagret pa huden och som bestar av déda hudceller.
Svampen lever av keratin, horndmne, som finns i vdvnaden. Svampen sénderdelar
keratinet vilket paverkar vavnaden och ger symtom pa skada i huden eller naglarna.



Symtom

Svampen vaxer ldangsamt och ger ofta bara latta symtom i borjan. Efterhand blir
nageln missfargad, fortjockad, spricker eller skivar sig. Oftast ar det naglarna pa
fotterna som drabbas. Vanligen angriper svampen forst huden pa fotterna, sarskilt
mellan tarna, for att sedan sprida sig till tdnaglarna. Naglarna blir ofta fula och det
kan bli bade ett kosmetiskt och socialt bekymmer. Man kan fa problem med att det
gor ont, skor som kldmmer och strumpor som gar sénder. Bakterieinfektioner kan
tillstéta och ge komplikationer, men det & mer ovanligt. De som drabbas tar ofta
inte upp problemet med nagelsvamp. Man ser inte allvarligt pa besvaren, ar kanske
generad Over de fula naglarna eller tror inte att det finns ndgot att gora at
problemet. Men det gor det!

Komplicerande faktorer

Om man har en invdrtesmedicinsk sjukdom med risk for dalig cirkulation, till exem-
pel hjartsjukdom eller diabetes, ar risken storre att bli drabbad av nagelsvamp. Fot-
vard och nagelvard kan da vara viktiga atgarder for att forhindra komplikationer till
foljd av en nagelsvampsinfektion. Arbete i fuktiga miljoer och dar hud och naglar
utsatts for kraftig notning, kan ocksd oka risken for svampangrepp.

Diagnos

Det finns flera andra sjukdomar i hud och naglar, till exempel eksem och psoriasis,
som kan ge liknande symtom som svampinfektioner. Men dar ar behandlingen en
helt annan. For att kunna ge effektiv behandling maste man darfor forst stalla ratt
diagnos. Den synliga bilden och patientens symtom ger forstds vagledning men foér
sdker diagnos maste prov for svamp tas. Det sker genom att man tar skrapmaterial
fran den sjuka nageln. Svaret pa den mikroskopiska undersékningen kommer snabbt
medan daremot svaret pa svampodlingen brukar dréja 2—4 veckor.

Behandlingen pabdrjas forst nar undersékningarna har visat att det finns en
svampinfektion i nageln.



Fa tror att det gar

att atgarda problemet.

Behandling

Valet av behandling styrs bland annat av hur ldngt svampen har spridit sig i nageln
eller hur manga naglar som ar angripna. Behandlingen syftar till att eliminera
svampen och kan genomforas pa olika satt och med olika lakemedel. Vid kraftigare
angrepp valjer man att ge tablettbehandling under 3 manader. N&ar en mindre del av
nageln ar angripen kan man anvénda sig av ett medicinskt lack. Manga lakare valjer
aven att kombinera dessa tva behandlingsformer.

Behandling med lack pagar fran 6 upp till 12 manader beroende pa svarighetsgra-
den av svampinfektionen. Detta for att naglar vaxer ldngsamt och hela den nya
nageln maste vaxa ut innan behandlingen kan avslutas. Sa det ar viktigt att fortsatta
behandlingen med det medicinska lacket tills nageln ser normal ut. Om man inte
behandlar tillrackligt lange finns svampen kvar i nageln vilket leder till att infektionen
aterkommer. | dessa fall mdste man bérja om med behandlingen.



Fortsatt behandlingen med det

medicinska lacket tills nageln ser
normal ut.

Egenvard

For att undvika fotsvamp och darmed minska risken for nagelsvamp samt for att for-
hindra aterfall efter behandling ar vissa enkla atgérder av betydelse. Satsa pa en god
fothygien. Tvdtta fétterna med en neutral tval och torka fotterna noga. Tank dven pa
att torka torrt mellan tarna. Byt gérna strumpor varje dag. Strumpor tvattas i 60°C
for att ta dod pa eventuella svampsporer. Undvik tata skor och skor av plast. Det ar
bra att byta skor under dagen. Gymnastikskor skall kunna tvéttas i maskin.

Léna inte eller byt inte skor med andra personer. Anvand badskor vid besdk pa
badhus eller offentliga duschar.

Skot om dina naglar pa hander och fotter

Se till att inte utsatta naglarna for tryck eller andra skador. Det kan underlatta for
svampen att fa faste och ge upphov till infektioner. Anvandning av handskar vid
diskning &r ett enkelt satt att skydda hud och naglar pa handerna.






Framtagen i samarbete med dr Jan Torssander.
Lékarhuset Bjérkhagen, Sverige.
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