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Forsta tablettbehandlingen mot rosacea i Sverige

Stockholm den 15 september 2009 - Idag lanseras ett nytt ldkemedel mot hudsjukdomen rosacea -
en sjukdom som drabbar ndarmare 10 procent av alla vuxna. Det nya ldkemedlet ar den forsta och
enda behandlingen i tablettform som registrerats i Sverige for rosacea. Likemedlet verkar genom
att dampa de knottror och varblasor i ansiktet som ofta ses vid sjukdomen. Studier har visat att
tydlig forbattring sker redan efter tre veckors behandling.

Det nya ldkemedlet, som fran och med idag finns tillgangligt pa apoteken i Sverige, ar
receptbelagt och heter Oracea. LikemedIlet innehaller en antiinflammatorisk dos av substansen
doxycyklin (40 mg), vilket tillhor lakemedelsgruppen tetracykliner. Traditionellt behandlas rosacea
huvudsakligen utvartes med krdam, alternativ med hoga doser antibiotika.

- Det ar gladjande att vi nu kan behandla rosacea med en val avpassad dos doxycyklin som i
studier visat ge lindrigare biverkningar an vad som férekommer vid behandling med hogre
doser. Genom att ta en tablett om dagen blir det ocksa en storre sdkerhet nar det géller
doseringen - kramer kan vara svara att dosera i ratt mangd, sdger Mats Berg, 6verldkare och
hudlakare vid Hudkliniken i S6rmland.

| de akneliknande varblasor som forekommer vid rosacea finns inga bakterier, vilket ddremot finns i
akne. Exakt hur doxycyklin hjalper att |dka ut dessa blasor ar inte helt klarlagt, men antas bero pa att
substansen har effekt mot den inflammation som uppstar i huden.

Snabbare resultat

I maj 2007 publicerades tva amerikanska fas lll-studier i Journal of American Academy of
Dermatology, vilka visade att Oracea ger en betydande forbattring av antalet knottror och varblasor
(papler och pustler) redan efter tre veckors behandling jamfért med placebo (sockertabletter). |
studierna ingick 537 patienter totalt.

- Patienterna maste ofta ha talamod nar det géller att se effekt vid behandling av rosacea.
Resultat kan droja sex till atta veckor vid utvartes behandling och det ar darfor positivt for
patienterna att det nya ldakemedlet kan ge effekt redan efter tre-fyra veckor, sdger Mats
Berg.

Fakta om rosacea

Rosacea ar en kronisk, inflammatorisk sjukdom som vanligen drabbar méanniskor i 30-50 arsaldern,
och oftare ljushyade personer. Varfor sjukdomen uppstar ar inte klarlagd. Man misstanker att
mekanismer som styr blodkéarlens funktion i huden pa nagot satt startar inflammationen. Besvaren
kan utlésas och forvarras av starkt solljus, alkohol, varma drycker, starkt kryddad mat och stress.
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Cirka 70 procent av de drabbade &r kvinnor. Det finns ingen bot for rosacea - behandlingen gar ut pa
att lindra symtomen samt att undvika de faktorer som utloser skov, de sa kallade triggerfaktorerna.
Sjukdomen ska inte forvaxlas med akne. Vanliga symtom vid rosacea:

e Ytliga blodkarl vidgas

e Huden blir rod

e Varfyllda blasor

e Brannande, stickande kansla i ansiktet

e Ogoninflammationer med réda égon
och 6gonlock

Eftersom rosacea yttrar sig i ansiktet ar det ofta psykisk pafrestande att leva med sjukdomen. Inte
sallan upplever de som bar pa sjukdomen skam och |ag sjalvkansla. Depressioner
forekommer ocksa ofta i denna patientgrupp.

Fakta om Oracea

Oracea innehaller en antiinflammatorisk dos doxycyklin som verkar genom att tygla inflammationen,
som ar orsaken till rosacea. Genom att inflammationen i huden minskar, reduceras i sin tur antalet
varblasor och knottror. Oracea tas som kapsel pd morgonen tillsammans med ett glas vatten.
Lakemedlet har i studier visat sig vara bade en sidker och effektiv behandling.

Merparten av de Oracea-patienter som har ingatt i kliniska studier upplevde klara
forbattringar efter tre veckors behandling, med fortsatt successiv forbattring under den resterande
behandlingstiden. Oracea marknadsfors av lakemedelsféretaget Galderma Nordic.

For mer information, vilkommen att kontakta:

Ann Charlotte Ekberg, marknadschef, Galderma Nordic
E-post: anncharlotte.ekberg@galderma.com

Tel: 070-564 13 31

Bilder kan hamtas pa www.galdermanordic.se.

Galderma dr ett internationellt likemedelsféretag specialiserat pd forskning och utveckling inom dermatologi.
Det internationella huvudkontoret finns i Lausanne, Schweiz. Med fler dn 2 900 anstdllda var omsdttningen
2008, 854 MEUR. Galderma Nordic AB grundades 1999 och huvudkontoret dr beldget i Bromma, Stockholm. |
Norden marknadsfér Galderma receptbelagda Iikemedel fér behandling av rosacea, akne, nagelsvamp,
psoriasis och kénsvartor samt receptfria ldkemedel for akne, vartor och hudbesvar.



