Epiduo gel indeholder to aktive stoffer, adapalen og benzoylperoxid, som begge pa hver sin made har en effekt, der

kan udnyttes til at forebygge og behandle akne (hudorme og bumser).

Epiduo kan virke blegende ved kontakt med farvet hdr og tekstiler - vask derfor dine haender omhyggeligt, nar du

har anvendt leegemidlet. Lees flere gode tips og rad nedenfor.

Anvend Epiduo én gang dagligt om aftenen. Anvend aldrig dobbelt dosis, hvis du er kommet til at glemme en
behandling. Det vil hverken give en hurtigere virkning eller et bedre resultat, hvis du paferer mere Epiduo. Desuden
kan huden blive mere irriteret.

Det forste tegn pa forbedring kommer typisk efter 1-4 ugers behandling. Epiduo indeholder ingen antibiotika, og
du kan anvende gelen lige s& leenge, som du har behov for det. Tal med din leege om, hvor leenge din behandling bgr

fortseette.

Som med alle andre leegemidler kan dette leegemiddel ogsa have bivirkninger, men det er ikke alle brugere, der oplever
dem - lees mere pa naeste side og pa indleegssedlen.

E@uo* )

Sadan anvender du Epiduo® mod akne

Vask det hudomrade, der skal behandles,
med en mild seebe, og skyl med lunkent
vand.

Tor forsigtig huden af med et
handkleede uden at gnubbe. Det er
vigtigt at smere leegemidlet pa ren og
ter hud

Epiduo fas i en tube pa 60 g og en
pumpeflaske pa 45 g.

Tryk en lille smule Epiduo gel ud

pa fingerspidsen. Hvis din leege har
udskrevet Epiduo pa pumpeflaske, skal
du veere opmeerksom pa, at et enkelt tryk

pa pumpen giver gel nok til hele ansigtet.
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Smer gelen ud i et tyndt lag pa de
akneangrebne omrader, og ikke kun pa
den enkelte bums. Undga gjne, leeber og
naesebor.

Vask dine heender omhyggeligt, nar du er
feerdig med at smore Epiduo-gelen pa.

Sa snart gelen er trukket ind, kan du
tilfgre huden fugt ved at benytte en
meget fugtgivende ansigtscreme med et
lavt fedtindhold.

Epiduo kan blege tekstiler, farvet har og
andre materialer, som f.eks. plastmatter
pa badeveerelset. Husk at bruge hvide
handkleeder og hovedpudebetraek samt
at skylle og aftgrre eventuelle flader,
som er kommet i bergring med Epiduo.
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Nar du anvender Epiduo, kan du opleve, at huden bliver ter, rad og irriteret - det er ikke useedvanligt og er oftest
ufarligt. Irritationen vil veere storst den forste uge, hvorefter den oftest vil aftage efter kort tid.

For at lindre disse symptomer kan det hjeelpe at smgre fugtighedscreme pa, anvende gelen hver anden aften i stedet,
eller helt stoppe med behandlingen i en kortere periode. Ved vedvarende irritation efter anvendelse af Epiduo skal du
kontakte din leege for at fa at vide, hvordan du skal fortseette din behandling.

Der kan forekomme flere bivirkninger. Se indleegssedlen for mere information.
Information til kvinder:
Epiduo ma ikke anvendes under graviditet.

e Hvis du bliver gravid, mens du er i behandling med Epiduo, skal behandlingen afbrydes, og du ber informere din
leege hurtigst muligt med henblik pa yderligere opfglgning.

Epiduo kan anvendes under amning. For at undga at barnet kommer i kontakt med leegemidlet, ma Epiduo ikke
smores pa brystet.

Rad vedrgrende aknebehandling

Akne skyldes ikke uren hud. Det

er vigtigt, at du fortseetter din

leegemiddelbehandling i lang tid OBS! Pres ikke bumserne
for at fa det bedst mulige resultat ud, da det forvaerrer

og for at undga tilbagefald. inflammationen i huden!

Hav talmodighed!

Epiduo har, som mange andre leegemidler mod akne, en advarsel mod sollys pa indlaegssedlen.
Du kan opholde dig ude i sollys i et begraenset omfang, sa leenge du ikke direkte solbader

den del af huden, som du behandler med Epiduo. Anvend gerne en solcreme med mindst

SPF 30 pa din hud, og seerligt pa den aknebehandlede hud. Hvis du allerede anvender en
ansigtscreme med SPF 30, som f.eks. Basiderm ansigstscreme , behaver du som oftest ikke at
pafgre ekstra solcreme.

Hvis du har du en hudtype, der er falsom over for sollys, bar du naturligvis veere ekstra
forsigtig. Brug din sunde fornuft, men hvis du er usikker, bgr du kontakte din leege.

Fasthold en god rutine i behandlingen af din hud
ved at fglge disse tre enkle trin
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Du kan finde mere information om Epiduo pa indleegssedlen
i emballagen. Lees sedlen omhyggeligt.
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