Beskyt dig mod
solens farlige straler!

Actinica® Lotion beskytter huden mod UV-strdling
og forebygger visse former for hudkreeft hos
personer, der tilhgrer en risikogruppe*
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Langvarig eksponering for

UV-straling er en medvirkende drsag
til ikke-melanom hudkreeft

Der er flere faktorer, som gger risikoen for at udvikle solskader
og ikke-melanom hudkreeft, blandt andet:

« Hvis du tidligere har haft hudkreeft eller har féet diagnosen
aktiniske keratoser.

« Hvis dit immunforsvar er svaekket:
- du tager immunsveekkende medicin efter en
organtransplantation eller p& grund af anden sygdom
- du har en sygdom, som pdvirker immunsystemet

« Hvis du har veeret udsat for kronisk eksponering for sollys, for
eksempel pé grund af arbejde udendars
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Fakta: Aktiniske keratoser

Aktiniske keratoser er et forstadium til pladecellekreeft. Det er
celleforandringer i huden, som skyldes eksponering for ultraviolet (UV) lys
gennem leengere tid.

Forandringerne opstdr fgrst og fremmest pé soludsatte omrdder af huden
og er oftest rgdlige med smé, hdrde skeeldannelser. Som oftest har man i
starten en eller et par aktiniske keratoser, men det er ikke uscedvanligt, at
der med drene kan opsté en stor ansamling af aktiniske keratoser i omradet.

Aktiniske keratoser kan give anledning til klge og irritation samt undertiden
s@rdannelse.

Neerbillede af en pande med
flere aktiniske keratoser og
solskadet hud.

Behandling af aktiniske keratoser

Aktiniske keratoser er som regel harmlgse, men kan i visse tilfcelde
udvikle sig til pladecellekreeft, som er en alvorligere form for hudkreeft.
Da man ikke kan forudsige, hvilke aktiniske keratoser, der vil udvikle sig til
pladecellekreeft, er det vigtigt at behandle alle hudforandringer i tide.

Der findes forskellige mader at behandle solskader sdsom aktiniske

keratoser pa:

- ved hjcelp of medicinske cremer, der fas p@ recept og bruges i hjemmet i
nogle uger.

+ med fotodynamisk terapi (PDT, photodynamic therapy) hos hudleegen
ved en enkelt behandling under kontrollerede forhold.




ACTINICA® LOTION

« Actinica Lotion f@s i en doseringspumpe, sd du far den
samme mecengde solcreme ved hvert pumpetryk.

+ Brug doseringsskemaet p& bagsiden aof flaskens etiket. S&
ved du, at du bruger nok creme til at beskytte huden mod UV-
strdling.

Lees mere pa www.actinica.dk
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