ACTINICA® LOTION: N
PATIENTVEJLEDNING Actinica

Lotion

Pafgringen af Actinica Lotion er enkel | x

* Actinica Lotion fas med en doseringspumpe, der giver ngjagtigt
samme dosering for hvert pumpetryk.

0.46g

*  Brug korrekt mangde lotion per omrade i henhold til
doseringsskema et nedenfor. Derfor kan du vare sikker p3, at du
anvender tilstraekkeligt med lotion til beskyttelse af huden.

Doseringsskema for Actinica Lotion:

Ansigt inklusiv  Skaldet isse: Hals: Dekolletage: Hver underarm: Oversiden af hver

grer: Mindstto  Mindst ét tryk pa Mindst ét tryk pa  Mindst ét tryk Mindst to tryk pA hand: Mindst ét

tryk pa pumpen  pumpen pumpen pa pumpen pumpen tryk pa pumpen
Patienttips

 Actinica Lotion pafgres hver dag pa de hudomrader, som vil blive

udsat for UV-lys, og som ikke daekkes af tgj. A g
Actinica,
* Actinica Lotion skal anvendes hver dag, som en del af din daglige o

—

rutine, dvs. ogsa de dage, hvor solen ikke skinner.

* Brug beskyttende tgj i tztvaevet stof, der beskytter mod UV-straling, oniep A
fx langermede skjorter og lange bukser, solbriller med UV- e |8
beskyttelse og en bredskygget hat. e /-\CE‘II'JHICB

* Planlzg udendgrsaktiviteter, sa du undgar at blive udsat for UV-lys

)

3

mellem cirka kl. 10 om formiddagen og kl. 4 om eftermiddagen, hvor e

UV-stralingen er kraftigst. ontfenm/ “""‘*”“;"‘
| GaLfert

* Brug af solarium gger yderligere risikoen for hudkraft og ber undgas
helt.

For mere information om actinica se www.actinica.dk.
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