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ROSACEA ER EN ALMINDELIG HUDSYGDOM, DER RAMMER 2-10 % af

den voksne befolkning
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PERSONER OVER 30 AR. M ettt
(ikke at forveksle med akne)

Symptomerne pa rosacea varierer fra person til person, men de fleste oplever
redme i ansigtet (det mest almindelige symptom pa rosacea), flushing eller sma
aknelignende knopper i ansigtet. Maske er det derfor, at rosacea tit forveksles med
solskadet hud eller akne, hvor der ogsa ses hudorme/komedoner, som ikke findes
ved rosacea.

Symptomerne pa rosacea kan komme og g4, blusse op i nogle uger eller maneder og
derefter forsvinde i en periode. Med tiden bliver radmen i ansigtet ofte markere og mere
permanent og huden kan feles breendende. Ud over de fysiske symptomer kan rosacea
give psykiske problemer i form af skam, pa grund af redmen, angst for at blusse og
manglende selvtillid.

Hvis ikke rosacea bliver behandlet, bliver symptomerne oftest veerre med tiden. Selv
om man ikke kan kurere sygdommen, findes der effektive medicinske behandlinger,
som giver dig mulighed for at f& symptomerne under kontrol.

| denne brochure kan du laese mere om de tegn, symptomer og forveerrende faktorer,
som du kan opleve ved rosacea. Hvis du tror, at du har rosacea, skal du sege leege.
Jo tidligere du kommer i gang med behandlingen, jo hurtigere kan du fa kontrol over
din rosacea.




HVAD LR RUSACEA?

Det er en kronisk hudsygdom, der forarsager redme, rade knopper og gule bumser i
ansigtet, iseer omkring midten af panden, naesen, kinder og hagen.

Det er oftest personer i 30-50 ars alderen, som rammes af rosacea. | modsaetning til acne,
som opstér i ungdomséarene og puberteten rammes nassten ingen af rosacea for 20-ars
alderen.

e | starten ses en diffus radme i den centrale del af ansigtet. Med tiden udvikles en
masse meget sma rede og overfladiske blodkar, som giver udseende af redmossede
kinder og rad neese. Det skal ikke tolkes som et tegn pa overforbrug af alkohol.

e Perioder med anfaldsvis optreedende redmen, sakaldt flushing, er ogsa almindeligt
forekommende.

e Radme i ansigtet er det mest almindelige og nogle gange det eneste symptom pa
rosacea. For visse personer, der lider af rosacea, er redme et symptom, der kommer
og gér, ofte uden varsel, mens andre lider af en vedvarende ragdmen i ansigtet, som
ikke gar veek.

e \Ved kraftigere sygdomsaktivitet vil der forekomme beteendte knopper og pusholdige
bleerer.

e Rosacea kan ogsa give de samme symptomer som ved gjenbetaendelse.

RODME | ANSIGTET
[T MEGET ALMINDELINGT

SV MPTOM

hos personer med rosacea




HVAD ER DE PRIMARE TEGN OG SYMPTOMER PA ROSACEA?

Alle oplever rosacea forskelligt. Hvis du oplever et af falgende tegn/symptomer pa
rosacea, ber du sgge lazege med det samme for at 4 stillet diagnoses og fa den helt
rigtige behandling.

ROSACEA HAR MANGE FORSKELLIGE ANSIGTER - BEMARK FOLGENDE TEGN
OG SYMPTOMER

Udsleet eller bumser i ansigtet

Vedvarende redme i ansigtet Tor, stram eller irriteret hud i En breendende eller stikkende
ansigtet fornemmelse i ansigtet

Rodme eller heevet hud p&  Sma synlige blodkar i ansigtet Rindende, blodspraengte eller
kinderne, neesen og panden irriterede ojne eller haevede
ojenlag

Alle tegn og symptomer kan udvikle sig fra milde til moderate og sveere. Det er derfor, det
er vigtigt at fa stillet en diagnose og starte behandlingen.




HVEM FAR ROSACER?

Alle kan blive ramt af rosacea uanset hudfarve og hudtype, men det ses oftest hos
mennesker med lys hud. Sygdommen rammer hovedsageligt voksne. Rosacea er mere
almindeligt hos kvinder end hos maend, men mzend oplever ofte sveerere symptomer.
Rosacea er ogsa mere almindeligt hos personer, der har tendens til at redme i ansigtet
som folge af varme og stress. Sol og kronisk solskadet hud er uden tvivl en vigtig bag-
grundsfaktor, som er hyppigere hos personer med lys hud, ligesom det er tilfeeldet med
rosacea.

Rosacea kan vaere arvelig, og personer med rosacea har derfor ofte foraeldre eller
bedsteforaeldre, som har eller har haft samme symptomer.

HVAD ER ARSAGEN TIL ROSACEA?

Hvorfor nogle mennesker rammes af rosacea er stadig en gade. En del af forklaringen kan
veere, at de mekanismer, der styrer blodkarrenes funktion i ansigtet pa en eller anden made
saetter en betaendelses-lignende proces i gang. De udlesende faktorer, der forarsager rosacea,
er dog aldrig blevet fundet.




HVAD FORARSAGER FORV/ZARRING AF ROSACEA?

De forvaerrende faktorer varierer fra person til person, sa det, der forarsager en
forveerring for dig, ger det maske ikke for andre. Det er ofte tydeligt, hvilke faktorer der
forveerrer din rosacea. Solen er normalt den vigtigste faktor, som du skal veere forsigtig
med.

De almindelige forveerrende faktorer for rosacea er:

Solen
Oftest den udlasende faktor.

Temperatur og vejr
Meget varme eller kolde omgivelser, hard vind

Mad
Steerkt krydret mad, mejeriprodukter (som yoghurt og
chokolade), visse citrusfrugter

Drikke
Varme drikke (som kaffe og te) og alkohol (som radvin)




Hudplejeprodukter
Kosmetik, harspray der indeholder alkohol eller duftstoffer

Motion
Intensiv traening, der forer til overophedning

Folelser
Stress og angst

Medicinske tilstande
Menopause, kronisk hoste, hejt blodtryk




HVORDAN DIAGNOSTICERES ROSACEA?

Leegen stiller en diagnose ved at undersgge din hud og sperge ind til dine symptomer,
tidligere sygdomme og udlgsende faktorer. Det er normalt ikke relevant at udtage
prover fra huden.

HVORDAN: BEHANDLES KUSACELA?

Eftersom tegn og symptomer pa rosacea varierer fra person til person, er lsegen nedt til
at skreeddersy behandlingen til hver enkelt patient.

Der findes en reekke ting, du selv kan gere:

e Huvis visse fadevarer eller produkter ger, at din hud bliver varm eller redmer, skal du
undgé disse!

e  Veer forsigtig, nar du solbader. Solcreme med hgj faktor er vigtig, men skygge er
endnu bedre

e  Gronne farvepigmenter kan camouflere redmen, men veer forsigtig med at bruge
forskellige cremer og kosmetiske produkter, der lover mere, end de kan holde.
Rosacea kan kun behandles med medicin!

Knopper og bumser ved rosacea kan behandles med to typer af medicinske praeparater
til udvortes brug - ofte i forbindelse med en laengerevarende pillekur. Cremerne indeholder
enten azelainsyre eller metronidazol. Det sidstnzevnte kan ogsa fas i handkeb. Hvad
angar behandling med piller, anvendes forskellige varianter af tetracykliner, som udover
at veere antibiotika ogsa virker mod betaendelsestilstanden som felge af rosacea.

Der anvendes oftest en kombination af bade piller og praeparater til udvortes brug til
behandling af rosacea.

Redme i form af synlige blodkar ved rosacea behandles ikke sa effektivt med disse
leegemidler. | disse tilfeelde er laserbehandling eller IPL behalding aktuelt.

Redme i form af jeevn, diffus redme kan nu behandles med en gel der virker i op til 12
timer og dulmer redmen ved rosacea.




HVILKE SPORGSMAL KAN MIN LAGE FINDE PA
AT STILLE?

Hvis du selv ger en indsats med at observere dine symptomer og varigheden af disse, far
lzegen bedre forudsaetninger for at give dig den bedst mulige behandling. Veer klar til at
svare pa folgende spergsmal, som laegen maske stiller dig til undersegelsen:

Har du tidligere brugt leegemidler mod rosacea? Hvilke?

Hvornér oplevede du de farste symptomer pa rosacea?

Hvor ofte har du symptomer?

Har symptomerne vaeret vedvarende eller midlertidige?

Har du lagt meerke til, at symptomerne bliver veerre, nar du har spist visse fodevarer
eller lavet visse aktiviteter?




HUAD SER DU NAR DU KIGGER DIG | SPEJLET? DIG
SELV ELLER RODME? DER ER HJELP AT HENTE
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Kontakt din laege i dag
Eftersom rosacea har en tendens til at blive vaerre med tiden, er det vigtigt at fa stillet den
rette diagnose snarest. Din lzege kan afgere, om dine symptomer skyldes rosacea. Den gode
nyhed er, at rosaceasymptomer kan kontrolleres med lebende medicinsk behandling, og ved
at du undgar de udlgsende faktorer, som du har identificeret.

Tal med din lzege om, hvilke behandlingsmuligheder der kan veere aktuelle for dig.
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Denne brochure er fremstillet i samarbejde med hudleege, professor, dr. med. Peter Bjerring, Privathospitalet Malholm.



