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Fotodynamisk behandling 
med dagslys

1.	 Huden smøres med sol­
beskyttelsescreme (Actinica®).

2.	 Efter ca 15 minutter for­
behandles de aktiniske 
keratoser, og den aktive creme 
påføres.

3.	 Gå ud i dagslyset inden for de 
næste 30 minutter.

4.	 Sid udendørs 2 timer – enten 
i fuldt lys eller ved behov i let 
skygge. 

5.	 Efter 2 timer i dagslyset skal 
du gå ind og vaske cremen af 
med vand. Undlad dernæst at 
udsætte området for dagslys i 
de næste 48 timer. 




