Esite sinulle, joka saat
Metvix (MAL) -paivanvalohoitoa
aktiinisiin keratooseihin

Tama materiaali on tarkoitettu hoidosta vas enkilokunnan jaettavak
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Aktiiniset keratoosit — kysymyksi
ja vastauksia

Mitd aktiiniset keratoosit ovat?

Aktiiniset keratoosit ovat okasolusyovan esiaste. Kyseessa on ultraviolettisateilyn
(UV) pitkan ajan kuluessa aiheuttama ihon lieva solumuutos. Muutoksia ilmaantuu
etenkin auringolle altistuville ihoalueille. Usein ne ovat punertavia ja niissa on pienia,
kovia hilseilevia kohtia. Aluksi aktiinisia keratooseja on yleensa muutamia, mutta ei
ole mitenkaan tavatonta, etta vuosien mittaan alueelle kehittyy lukuisia aktiinisia
keratooseja. Aktiiniset keratoosit aiheuttavat usein kutinaa ja arsytysta. Toisinaan ne
voivat haavautua.

Miksi nidita ihomuutoksia kannattaa hoitaa?

Aktiiniset keratoosit ovat useimmiten vaarattomia, mutta voivat joissakin tapauksissa
kehittya okasolusyovaksi, joka on pahanlaatuinen ihosyopa. Koska ennalta ei voi
tietaa, mitka aktiiniset keratoosit ovat vaarassa muuttua tallaisiksi, on ihomuutosten
hoitaminen ajoissa tarkeaa.

Kuinka yleisid aktiiniset keratoosit ovat?

Ihosydpa on nopeimmin yleistyva ja samalla my0s yleisin syopa.' Aktiiniset keratoosit
ovat niin kutsutun okasolusyovan esimuoto. Esim. Ruotsissa arvioidaan olevan
vuosittain jopa 70 000 - 100 000 uutta tapausta.?

Uusiutuuko vaiva? Tarvitsenko jatkossakin hoitoa?

Alktiiniset keratoosit ovat kroonisia ihomuutoksia. Siksi niiden varhainen
havaitseminen, tehokas hoitaminen ja uusien muutosten ehkaiseminen on tarkeaa.
Laakarin pitaa saannollisesti tutkia ihosi paattaakseen, tarvitaanko uutta hoitoa.

. Sosiaalihallituksen raportti, tammikuu 2014
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/204januari/
hudcancerdencancerformsomokarmest

2. http://fiwikipedia.org/wiki/Aurinkokeratoosi



Mitd voin itse tehdd uusien muutosten

ehkaisemiseksi?

Koska vaurioiden aiheuttaja on aurinko, on

hyva jatkossa suojata iho auringonvalolta. Kayta
suurimman osan vuodesta suojaavia vaatteita seka
aurinkovoidetta, jossa on korkea suojakerroin.
Jaljempana tassa esitteessa on lisatietoa aiheesta.

Miten iso on hoidettava alue?

Laakari arvioi taman. Huomaa, etta hoidettava

alue voi olla suurempi kuin pelkastaan paljaalla
silmalla nakyva ihottuma ja ihomuutokset. Tama on
ennaltaehkaisevaa hoitoa. Vaikka ihossa ei viela nakyisi
muutoksia, se voi silti olla vahingoittunut ja vaurioita
voi tulevaisuudessa kehittya. Metvix-paivanvalohoito
soveltuu erityisen hyvin hoidoksi, kun aktiinisia
keratooseja on suurella alueella, silla paivanvalohoito
on kaytannossa kivutonta olipa hoidettava ihoalue
minka kokoinen tahansa.

Olen aiemmin saanut lampun avulla annettua
valohoitoa, miten se eroaa pdivanvalohoidosta?

Valohoito voidaan toteuttaa myos siten, etta iho
altistetaan punavalolle erityisen lampun avulla.
Tutkimukset ovat osoittaneet, etta paivanvalohoito
on kaytannossa kivutonta, kun taas lampun avulla
toteutettu hoito voi aiheuttaa kipua. Kipu menee
kyllakin ohi kohtalaisen nopeasti valoaltistuksen
loputtua. Tietyt ihosyopatyypit vaativat lampun avulla
toteutettavaa valohoitoa. Laakari tekee arvion tasta.

Mies, jolla on auringon
aiheuttamia vaurioita
kasvoissa ja pdilaella
seka nakyvid aktiinisia
keratooseja koko alueella.

Lahikuva otsasta, jossa on
useita aktiinisia keratooseja
ja auringon vaurioittamaa
ihoa.



Miten Metvix®-emulsiovoidetta levitetaan?

0

Levitd alueelle
kemiallisia (ei fysikaalisia)
suodattimia sisaltavaa
aurinkosuojavoidetta
vahintaan |5 minuuttia
ennen hoitoa.Taman

voi tehda myos aamulla
kotona.

PAIVANVALOALTISTUS

Mene ulos
paivanvaloon 30
minuutin kuluessa
voiteen levittamisesta.
Valmistaudu
oleskelemaan ulkona
kahden tunnin ajan.
Al kiy valilli sisalla.

©)

Hoitavassa yksikossa:
iho kaavitaan kevyesti
ennen hoitoa.

Mene sisalle kahden
tunnin kuluttua ja pese
voide pois vedella.
Vilta taman jalkeen
alueen altistamista
tunnin ajan. Suojaa iho
aurinkovoiteella tai
vaikka hatulla.

Metvix-emulsiovoidetta
levitetaan ohuelti
hoidettavalle alueelle.

Valmista tuli,
hoito on ohi! Lue
seuraavalta sivulta

lisaa ihon hoitamisesta
seuraavien paivien
aikana.

Olet ehka saanut
laakariajan
seurantakaynnille noin
kolmen kuukauden
paahan.

Pysyttele ulkona taydessa valossa — auringossa tai
puolivarjossa — koko kahden tunnin ajan kaymatta valilla
sisalla. Sisalle meno taman kahden tunnin aikana voi

aiheuttaa kipua ihossa, kun tulet takaisin ulos. Vélti pimeita

vaikka oleskelisit ulkona kauemmln kuin kaksi tuntia.
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Hoidon jalkeen

Hoidon jalkeen iho punoittaa ja muutamia paivia myohemmin siihen voi ilmestya
rakkoja ja haavoja. Haavat voi tarvittaessa suojata kevyesti laastarilla. lho voi myos
turvota. Taman jalkeen iho paranee, kun haavojen paalle syntyy rupi. Haavojen
parantuminen kestda kokonaisuudessaan yhdesta kahteen viikkoa. Punoitus vahenee
vahitellen sen jalkeen.

Hoidettu alue pitaa suojata auringonvalolta hoitopaivan ja sita seuraavien paivien
(48 tunnin) ajan. Voit kayttaa pehmentavaa voidetta, jos iho tuntuu kuivalta. lhon
puhdistukseen on parasta kayttaa vetta ja tarvittaessa mietoa puhdistusainetta.
Metvix-emulsiovoiteen kaytolla fotodynaamisen hoidon kanssa saavutetaan
useimmiten erittain hyva kosmeettinen tulos.

PAIVA 3 PAIVA 5

Hoidon jdlkeen Hoidon jdlkeen

10 VIIKKOA hoidon jilkeen

Erinomainen kosmeettinen
lopputulos.

Kuvat ladkari Jo-Ann See, Australia



lhosyovan ehkaisy

Aurinkokeratoosin, Bowenin taudin (pinnallinen okasolusy6pd) ja
tyvisolusy6van pddasiallinen aiheuttaja on UV-siteily. Potilailla, joilla on ollut
ihosyopad tai sen esiaste, on merkittdvasti suurentunut riski uusien muutosten
kehittymiselle. Erityisesti ihosyovin jo sairastaneen on tiarkedi suojautua

liialliselta auringonvalolta. lhon punoitus tunteja ulkona oleskelun jilkeen on
merkki ihoon tulleesta vauriosta ja sen aiheuttamasta tulehdusreaktiosta.

Vinkkeja auringossa oleiluun on tai on ollut aktiinisia keratooseja, ja
ne, joiden vastustuskyky on laakityksen

vuoksi alentunut, seka ne, jotka
esimerkiksi tyossaan tai vapaa-ajallaan
altistuvat runsaasti UV-sateilylle.

Suunnittele ulkoilu niin, ettet altistu UV-
sateilylle sen ollessa voimakkaimmillaan
(noin klo 10—16). Auringolta suojaudutaan
peittavilla, tiiviskudoksisesta

kankaasta valmistetuilla vaatteilla seki Kliinisen tutkimukse_r_mnmullfaan Ac1.:.inic?
aurinkolaseilla ja leveilieriselld hatulla. Lotion -valmisteen saanndllinen kaytto
Kaikkia ihoalueita ei kuitenkaan voi kahden vuoden havainnointijakson aikana
peittaa vaatteilla ja ne altistuvat UV- johti seuraavaan':

valolle. Nama alueet tarvitsevat tehokasta < aktiiniset keratoosit vahenivat 53 %
suojavoidetta, joka suojaa sekd UVB- etta » uusia okasolusyépii ei kehittynyt

VA-sateilylta. . . .
U sateilylta Actinica Lotion -valmisteen tarkkaan

UVA- ja UVB-suoja valikoidut kemialliset suodatinaineet
suojaavat erittain tehokkaasti seka UVB-
etta UVA-sateilylta ja tayttavat erittain
tehokkaan UV-suojan vaatimukset (tiukin
vaatimustaso).

Actinica Lotion® on aurinkosuojavoide,
joka on kehitetty erityisesti henkiloille,
joilla on suurentunut riski kehittaa
aktiinisia keratooseja ja okasolusyopaa.
Naita henkiloita ovat esimerkiksi ne, joilla

Actinica Lotionin annosteluohje:

Standardoitu annostelupumppu Kasvot korvat mukaan Hiukseton pdinahka: Kaula:
varmistaa Actinica Lotionin lukien: Vahintaan kaksi  Vahintdan yksi pumpun  Vihintasn yksi
oikean annostelun (0,46 grammaa pumpun painallusta. painallus. pumpun painallus.

pumpun painallusta kohti).
T —
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Milloin Actinica Lotionia

tulee kayttaa?

Parhaan suojan saamiseksi Actinica Lotionia
tulee levittaa joka aamu niille ihoalueille
jotka tulevat altistumaan UV-sateilylle ja
jotka eivat ole vaatteiden peitossa. Actinica
ympari, osana paivittaista rutiinia, myos
niina paivina kun aurinko ei paista.

Actinica Lotion tulee levittii iholle ennen
altistumista UV-sateilylle. Jos kaytat
kosmeettisia tuotteita, anna Actinica
Lotionin imeytya hyvin ihoon ennen muiden
tuotteiden levittamista.

Actinica Lotion antaa hyvin tehokkaan
suojan useiksi tunneiksi, mutta ihoa ei pida
koskaan altistaa liikaa auringon sateille.
Oikein kaytettyna Actinica Lotion auttaa
ehkaisemaan UV-sateilyn aiheuttamia
vaurioita, mutta se ei tarkoita, etta voisit
kayttaa tuotetta oleskellaksesi pidempaan
ulkona.
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Miten Actinica Lotionia
kaytetdaan?

Suojataksesi ihoasi tehokkaasti on
tarkeaa, etta levitat Actinica Lotionia
annosteluohjeiden mukaisen maaran.
Actinica Lotionin standardoitu
annostelupumppu takaa, etta saat
jokaisella painalluksella aina saman
maaran Actinica Lotionia. Voit siten olla
varma, etta annostus on oikea ja ihon
suojaus niin tehokasta kuin mahdollista.

Actinica Lotionin oikea annostus on noin
2 mg ihon neliosenttimetria kohden — kts.
alla oleva kuvasarja.

Lisatietoa Actinica
Lotion -valmisteesta
on sivustolla
www.actinica.fi

/\ Viite: |. Ulrich C et al. Prevention
of non-melanoma skin cancer in

Rintakehi:
Vihintdan yksi
pumpun painallus.

Kasivarsi kyyndrpddstd Kimmenselki:
alaspdin: Vahintdan kaksi
pumpun painallusta.

organ transplant patients by regular
use of a sunscreen: a 24 months,
prospective, case-control study. Br
) Dermatol 2009;161:78-84.

Vihintaan yksi pumpun
painallus.




Mita on fotodynaaminen
Metvix-hoito paivanvalon kanssa?

Fotodynaamisesta hoidosta eli paivanvalohoidosta kaytetaan
toisinaan lyhennetta PDT (photodynamic therapy).

Metvix-emulsiovoide Kun emulsiovoidetta levitetaan

tunkeutuu erityisesti iholle, sen vaikuttava aine muuttuu
vaurioituneiden ihosolujen valolle herkaksi protoporfyriini
(aktiiniset keratoosit) IX:ksi, joka reagoi paivanvalon
sisaan ja tuhoaa ne. kanssa. Kun oleskelet ulkona kahden
Hoitoa kaytetaan tiettyjen tunnin ajan, emulsiovoide muuttuu
vaurioiden seka kasvojen protoporfyriineiksi, jotka valon kanssa
ja paanahan alueen reagoidessaan tuhoavat vaurioituneet
hoitamiseen. solut ja aktiiniset keratoosit.

T

Metvix-emulsiovoiteen levittamisaika:

Aika siirtya ulos paivanvaloon:

Aika menna takaisin sisdan ja

pesta Metvix-emulsiovoide pois:
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