FOTODYNAAAMINEN HOITO

Aurinkokeratoosin, tyvisolusyovan
ja Bowenin taudin Metvix®-hoitoon
(metyyliaminolevulinaatti)
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Hoitohenkilokunnan ]akama tiedote pot#IaaIIe

Ihosyovat ovat esim. Ruotsissa nopeimmin yleistyva syopatyyppi
sosiaalihallituksen raporttien mukaan.* Myds Suomen Syoparekisterissa
ihosyovat on ylivoimaisesti yleisin ja nopeimmin lisaantyva syopatyyppi.
Muutosten varhainen havaitseminen ja tehokas hoito seka uusien
muutosten ehkaisy on erittdin tarkeaa. Tassa esitteessa kerrotaan
aurinkokeratoosista, tyvisolusyovasta (basaliooma) ja Bowenin taudista
(pinnallinen okasolusyopa) ja niiden fotodynaamisesta hoidosta. Esitteessa
on myos tietoa ihosyovan ehkaisysta.

*Sosiaalihallituksen raportti, tammikuu 2014
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2014januari/hudcancerdencancerformsomokarmest
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Aurinkokeratoosi, tyvisolusyopa ja
Bowenin tauti

Aurinkokeratoosi

Aurinkokeratoosi on solumuutos, joka joissakin tapauksissa voi kehittya
okasolusyovaksi. Kyseessa on ultraviolettisateilyn (UV) pitkan ajan kuluessa
aiheuttama ihon lieva solumuutos. Muutoksia ilmaantuu etenkin auringolle altistuville
ihoalueille. Usein ne ovat punertavia ldiskia, joissa on pienid, kovia, hilseilevia kohtia.
Aluksi aurinkokeratooseja on yleensa yksi tai muutamia, mutta aurinkoaltistuksen
jatkuessa ihoalueelle voi vuosien mittaan kertya paljonkin muutoksia

Aurinkokeratoosit aiheuttavat usein kutinaa ja ihoarsytysta. Toisinaan ne voivat
haavautua. Aurinkokeratoosit ovat useimmiten vaarattomia, mutta voivat joissakin
tapauksissa kehittya okasolusyovaksi, joka on pahanlaatuinen ihosyopa. Koska
ennalta ei voi tietaa, millaisiin muutoksiin liittyy etenemisen riski, aurinkokeratoosin
varhainen hoito on tarkeaa.

Tyvisolusyopa

Tyvisolusyopa eli basaliooma on hyvin tavallinen ihosyopatyyppi, jonka syntyyn
UV-altistus vaikuttaa merkittavasti. Tyvisolusyopaa kehittyy tavallisesti paan, kaulan,
kasvojen ja vartalon alueelle.

Tyvisolusyovasta on erilaisia muotoja: Kyhmyinen eli nodulaarinen tyvisolusyopa
muistuttaa kohollaan olevaa ihonvarista syylaa, joka voi toisinaan vuotaa

verta. Pinnallinen tyvisolusyopa muistuttaa aluksi hilseilevaa ja punoittavaa
ihottumalaiskaa, joka myohemmin usein rikkoutuu pinnaltaan.

Tyvisolusyopaan sairastuneella on suurentunut riski saada myohemmin uusia
ihomuutoksia. Kasvain ei kdytannossa koskaan laheta etapesiakkeitd, vaan se kasvaa
hitaasti ja paikallisesti iholla. Tyvisolusyopa kuitenkin tuhoaa ihoa ja ymparoivia
kudoksia, joten se on tarkeaa poistaa, ennen kuin se leviaa liian syville.

Bowenin tauti ja okasolusyopa

Okasolusyopain kuuluu kaksi vaihetta. Varhaisessa vaiheessa syopa rajoittuu
orvasketeen, eika se ole viela levinnyt verinahkaan. Kyseessa on silloin pinnallinen
okasolusyopa eli Bowenin tauti. Kun syopa levida orvaskeden lapi syvemmille
verinahkaan ja ihonalaiskudokseen, se voi myos lahettaa etapesakkeita. Silloin kyseessa
on invasiivinen okasolusyopa.

Okasolusyovan kehittymiseen vaikuttaa suuresti UV-altistus. Muutos kehittyy
useimmiten kasvojen alueelle, paalaelle tai kimmenselkaan. Bowenin taudin oire on
hitaasti kasvava punoittava, hilseileva iholaiska.



Mita on fotodynaaminen hoito?

Fotodynaamista hoitoa (PDT) voidaan kayttaa seka
aurinkokeratoosin, tyvisolusyovan etta Bowenin
taudin hoitoon.

lhomuutosalueelle levitetaan
metyyliaminolevulinaattivoidetta, ja noin kolmen
tunnin kuluttua aluetta valaistaan punaisella valolla
noin kymmenen minuutin ajan. Yleensa tarvitaan
yhdesta kahteen hoitokertaa.

Miten fotodynaaminen hoito toimii?

Fotodynaamisen Metvix-hoidon
(metyyliaminolevulinaatti) aikana ainoastaan
hoidon kohteena olevat vaurioituneet solut
Aurinkokeratoosi tuhoutuvat, mutta terve iho ei vaurioidu. Siten
saavutetaan usein erinomainen kosmeettinen
tulos. Hoitomuoto soveltuu siksi hyvin
kosmeettisesti herkille alueille, kuten kasvoihin,
rintaan, selkaan ja olkavarsiin seka isoihin ja
laajalle levinneisiin ihomuutoksiin. Hoidon
toteuttaa terveydenhoitohenkilokunta valvotuissa
olosuhteissa klinikalla.

Millaisten ihomuutosten hoitoon
fotodynaaminen hoito soveltuu?

Fotodynaaminen hoito on hyvaksytty
aurinkokeratoosin, pinnallisen okasolusyovan
(Bowenin tauti) ja tyvisolusyovan hoitoon, kun
muu hoito ei sovellu.

Tyvisolusyopa

Bowenin tauti (pinnallinen okasolusyopa)
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Miten fotodynaaminen
hoito toteutetaan?

Hoito vaihe vaiheelta

I. Ennen hoitoa ihomuutosalueilta poistetaan hilseileva ja ko-
vettunut iho, ja ihon pintaa karhennetaan. Tama edistaa
voiteen ja valon paasemista koko ihomuutosalueelle, myos
syvemmalle ihoon.

2. Metvix-emulsiovoidetta levitetaan hoidettavan ihomuutoksen
paalle ja hieman myos sita ymparoivalle iholle. Emulsiovoiteen
vaikuttava aine herkistaa ihomuutoksen solut valolle.

3. Alue peitetdan tiiviisti siteelld, ja emulsiovoiteen annetaan
vaikuttaa kolme tuntia.

4. Kolmen tunnin kuluttua side ja emulsiovoide poistetaan, ja
kasiteltya aluetta valaistaan punaisella valolla noin kymmenen
minuutin ajan. Silmat suojataan voimakkaalta valolta
suojalaseilla.

Valotus aikaansaa valokemiallisen reaktion, ja kasvainsolut tuhoutuvat. Hoito
ei vaikuta ymparoivaan terveeseen ihoon, silla Metvix-emulsiovoiteen vaikutus
kohdistuu vain sairaisiin soluihin.

Valokasittelyyn voi liittya kuumotusta tai vaihtelevaa kipua.

Valokasittelyn jalkeen hoito on ohi. Usein iho suojataan valoaltistukselta
(paivanvalolta) siteelld, joka voidaan poistaa illalla.



Hoidon jalkeen

Hoidon jalkeen iho punoittaa, ja muutamia
paivia myohemmin siihen voi ilmestya
rakkoja ja haavaumia. Haavaumat voi
tarvittaessa suojata kuivalla harsotaitoksella
tai laastarilla. Myos ihoturvotusta voi
esiintya, ja se voi etenkin kasvojen alueella
olla selvasti nakyvaa. Taman jalkeen alueelle
muodostuu rupi. Parantumisen edetessa
myos punoitus katoaa. Haavaumien
parantuminen kestaa kokonaisuudessaan
yhdesta kolmeen viikkoa.

Hoidettu alue pitaa suojata auringonvalolta
hoitopaivan ja sita seuraavien paivien ajan.
Jos iho tuntuu kuivalta, voit kayttaa kevytta
kosteusvoidetta. Kylma (kylmapakkaus

tai jadpalat pyyhkeen sisilla) voi lievittaa
mahdollista kipua. lho on paras puhdistaa
pelkalla vedella. Voit hyvin kayda suihkussa,
mutta valta kylpemista ja saunomista,
kunnes haavaumat ovat parantuneet.

Nyt kannattaa miettia
auringossa oleskeluun
liittyvien tapojesi
muuttamista. Lue lisdd
seuraavalta sivulta.

Aurinkokeratoosi

3 kk fotodynaamisen hoidon jalkeen

3 kk fotodynaamisen hoidon jalkeen



Ihosyovan ehkaisy

Aurinkokeratoosin, tyvisolusyévan ja Bowenin taudin (pinnallinen okasolusydpd) paaasiallinen
aiheuttaja on UV-sateily. Potilailla, joilla on ollut ihosyopa tai sen esiaste, on merkittavasti
suurentunut riski uusien muutosten kehittymiselle. Erityisesti ihosydvan jo sairastaneen on
tarkeda suojautua liialliselta auringonvalolta. Ihon punoitus tunteja ulkona oleskelun jdlkeen
on merkki ihoon tulleesta vauriosta ja sen aiheuttamasta tulehdusreaktiosta.

Vinkkejé auringossa oleiluun tai okasolusyévan kehittymisen kannalta
riskiryhmaan.
Suunnittele ulkoilu niin, etta et altistu

UV-valolle silloin, kun UV-séteily on Kliinisen tutkimuksen mukaan Actinica
voimakkaimmillaan (noin klo 10-16). Lotion-valmisteen saannéllinen kayttd
Auringolta suojaudutaan peittavilla, kahden vuoden havainnointijakson aikana
tilviskudoksisesta kankaasta valmistetuilla ~ Johti seuraavaan':

vaatteilla seka aurinkolaseilla ja e aktiiniset keratoosit vahenivat 53 %

levedlierisella hatulla. Kaikkia ihoalueita

ei kuitenkaan voi peittda vaatteilla ja * uusia okasolusyGpid ei kehittynyt

ne altistuvat UV-valolle. Nama alueet Actinica Lotion -valmisteen erilaiset kemi-
tarvitsevat tehokasta suojavoidetta, joka alliset suodatinaineet suojaavat erittéin
suojaa seka UVB- ettd UVA-siteilylta. tehokkaasti seka UVB- ettd UVA-sateilylta
. . ja tayttavat erittdin tehokkaan UV-suojan
UVA- ja UVB-suoja vaatimukset (korkein vaatimustaso).

Actinica Lotion® on kehitetty nimenomaan
niille, jotka kuuluvat aurinkokeratoosin

Actinica Lotionin annosteluohje:

Standardoitu

. Kasvot korvat Hiukseton paanahka:  Kaula:
annostelupumppu varmistaa k lukien: Vahintaan vksi VAhintaan vksi
Actinica Lotionin oikean mukaan fuxien: anintaan yxs| <l yKst

Véhintaan kaksi pumpun painallus pumpun painallus

annostelun (0,46 grammaa

pumpun painallusta kohti). st el el e
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Rintakeha:
Véhintaan yksi
pumpun painallus

Milloin Actinica Lotionia tulee
kayttaa?

Parhaan suojan saamiseksi Actinica
Lotionia tulee levittaa joka aamu niille
ihoalueille jotka tulevat altistumaan UV-
sateilylle ja jotka eivéat ole vaatteiden
peitossa. Actinica Lotionia tulee kayttaa
joka paiva vuoden ympari, osana
paivittaista rutiinia, myods niina paivina
kun aurinko ei paista.

Actinica Lotion tulee levittaa iholle ennen
altistumista UV-sateilylle. Jos kaytat
kosmeettisia tuotteita, anna Actinica
Lotionin imeytya hyvin ihoon ennen
muiden tuotteiden levittamista.

Actinica Lotion antaa hyvin tehokkaan
suojan useiksi tunneiksi, mutta ihoa ei pida
koskaan altistaa liilkaa auringon séteille.
Oikein kaytettyna Actinica Lotion auttaa
ehkaisemaan UV-sateilyn aiheuttamia
vaurioita, mutta se ei tarkoita, etta voisit

A A

Kasivarsi kyynarpaasta
alaspdin: Vahintaan
kaksi pumpun
painallusta

Kammenselka:
Vahintaan yksi
pumpun painallus

kayttaa tuotetta oleskellaksesi pidempéaan
ulkona.

Miten ja milloin Actinica
Lotionia levitetaan?

Suojataksesi ihoasi tehokkaasti on
térkeaa, etta levitat Actinica Lotionia
annosteluohjeiden mukaisesti. Actinica
Lotionin annostelupumppu takaa kayton
helppouden ja varmuuden. Katso

alla olevasta kuvasta, kuinka monta
painallusta pumpusta tarvitset kehon eri
osia varten. Saat jokaisella painalluksella
aina saman maaran Actinica Lotionia,
joten voit olla varma, ettéd annostus on
oikea ja ihon suojaus niin tehokasta kuin
mahdollista.

SPF50+

Lisatietoa Actinica
Lotion -valmisteesta
on sivustolla
www.actinica.fi

/\ Viite: 1. Ulrich C et al. Prevention
of non-melanoma skin cancer

in organ transplant patients by
regular use of a sunscreen: a 24
months, prospective, case-
control study. Br J Dermatol
2009;161:78-84.



Mita on fotodynaaminen
Metvix-hoito?

Fotodynaamisesta hoidosta kaytetaan toisinaan
lyhennetta PDT (photodynamic therapy).

Metvix-emulsiovoide

tunkeutuu vaurioituneiden
ihosolujen sisaan ja tuhoaa
ne. Hoitoa kaytetaan
tiettyjen vaurioiden seka
esimerkiksi kasvojen

ja paanahan alueen
hoitamiseen.

Emulsiovoiteen levittamisen jalkeen
alkaa hoidettujen iholeesioiden
soluissa muodostua valoherkkia
porfyriineja. Porfyriinit reagoivat
punaisen valon kanssa. Kun ihoa
valaistaan, protoporfyriinit reagoivat
punaiseen valoon ja vaurioituneet
solut tuhoutuvat.

Metvix-emulsiovoiteen levittamisaika:

Aika palata klinikalle (hoito punaisella valolla):

oo GALDERMA

Galderma Nordic AB, Seminariegatan 21, SE-752 28 Uppsala, Ruotsi
Puh +46 18 444 03 30, www.galderma.fi, nordic@galderma.com

Galderma Metpat FI 190924/01



