
Fakta: 
Hvad sker der efter behandling med dagslys-PDT?  
Efter behandlingen bliver huden rød, og efter en til flere dage kan der 
danne sig blærer og sår. Ved behov kan sårene beskyttes med løst plaster. 
Huden kan også svulme op. Derefter heler området ved, at der dannes 
sårskorpe. Sårhelingen tager ca. 1–2 uger i alt. Derefter forsvinder den 
røde farve lidt efter lidt.

Det behandlede område bør beskyttes mod sollys på behandlingsdagen 
og de næstfølgende dage (48 timer). Du kan også bruge en blødgørende 
creme, hvis huden føles tør. Rengøring sker bedst udelukkende med vand 
eller eventuelt et mildt renseprodukt. Fotodynamisk terapi med Metvix 
giver som oftest et meget godt kosmetisk resultat. 

Da det er solen som er skyld i skaderne i huden, er det en god idé 
at beskytte huden mod sollys i fremtiden. Brug beskyttende tøj og 
solbeskyttelse med en høj faktor størstedelen af året. 

Aktiniske keratoser er en kronisk hudforandring, og der er derfor stort 
behov for at opdage skaderne i tide, behandle effektivt og forbygge 
udvikling af nye skader. Din hud bør undersøges regelmæssigt af en læge, 
der vurderer, om der er behov for nye behandlinger.
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