Aurinkokeratoosi

Aurinkokeratoosi on ihovaurio, joka joissakin harvoissa tapauksissa voi edeta
okasolusyovaksi. Kyseessa on ultraviolettisateilyn (UV) pitkan ajan kuluessa
aiheuttama ihon lieva solumuutos. Muutoksia ilmaantuu etenkin auringolle
altistuville ihoalueille. Usein ne ovat punertavia laiskia, joissa on pienia, kovia,
hilseilevia kohtia. Aluksi aurinkokeratooseja on yleensa yksi tai muutamia,
mutta aurinkoaltistuksen jatkuessa ihoalueelle voi vuosien mittaan kertya
paljonkin muutoksia.

Aurinkokeratoosit aiheuttavat usein kutinaa ja ihoarsytysta. Toisinaan

ne voivat haavautua. Aurinkokeratoosit ovat useimmiten vaarattomia,
mutta voivat joissakin tapauksissa kehittya okasolusyovaksi, joka on
pahanlaatuinen ihosyopa. Koska ennalta ei voi tietaa, millaisiin muutoksiin
littyy etenemisen riski, aurinkokeratoosin varhainen hoito on tarkeaa.



