
Aurinkokeratoosi
Aurinkokeratoosi on ihovaurio, joka joissakin harvoissa tapauksissa voi edetä 
okasolusyöväksi. Kyseessä on ultraviolettisäteilyn (UV) pitkän ajan kuluessa 
aiheuttama ihon lievä solumuutos. Muutoksia ilmaantuu etenkin auringolle 
altistuville ihoalueille. Usein ne ovat punertavia läiskiä, joissa on pieniä, kovia, 
hilseileviä kohtia. Aluksi aurinkokeratooseja on yleensä yksi tai muutamia, 
mutta aurinkoaltistuksen jatkuessa ihoalueelle voi vuosien mittaan kertyä 
paljonkin muutoksia.

Aurinkokeratoosit aiheuttavat usein kutinaa ja ihoärsytystä. Toisinaan 
ne voivat haavautua. Aurinkokeratoosit ovat useimmiten vaarattomia, 
mutta voivat joissakin tapauksissa kehittyä okasolusyöväksi, joka on 
pahanlaatuinen ihosyöpä. Koska ennalta ei voi tietää, millaisiin muutoksiin 
liittyy etenemisen riski, aurinkokeratoosin varhainen hoito on tärkeää. 
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