
Fakta: 
Vad händer efter behandling med dagsljus-PDT? 
Efter behandlingen blir huden röd och efter någon till några dagar kan 
blåsor och sår bildas. Såren kan vid behov skyddas med torra kompresser. 
Huden kan också bli svullen. Därefter läker området genom att sårskorpor 
bildas. Hela sårläkningsproceduren tar ca 1–2 veckor. Rodnaden försvinner 
sedan successivt. 

Behandlingsområdet bör skyddas för solljus under behandlingsdagen och 
närmast påföljande dagar (48 timmar). Du kan använda en mjukgörande 
kräm om huden känns torr. Rengöring sker bäst med enbart vatten, 
alternativt en mild rengöring. Fotodynamisk terapi med Metvix ger oftast 
ett mycket gott kosmetiskt resultat. 

Då det är solen som orsakat skadorna i huden är det bra att framöver 
skydda huden mot solljus. Använd skyddande kläder och solskydd med hög 
faktor större delar av året. 

Aktiniska keratoser är en kronisk hudförändring och behovet att 
upptäcka skadorna i tid, behandla effektivt samt förebygga nyutveckling är 
därför stort. Din hud bör regelbundet undersökas av en läkare som gör 
bedömningen av om nya behandlingar behövs.
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