Fakta:
Aktinisk keratos

Aktinisk keratos ar en typ av cellférandring som enstaka ganger kan
utvecklas till skivepitelcancer. Det ar en lindrig cellstorning i huden
orsakad av ultraviolett (UV) ljus under lingre tid. Férindringarna uppstar
framfor allt pa solbelysta hudytor och ar oftast roda till firgen med sma
harda fjallbildningar. Vanligast ar att man till en bérjan har en eller ett par
aktiniska keratoser, men det ar inte ovanligt att det med aren kan bli en
stor ansamling i solbelastade omraden. Det ar darfor viktigt att behandla
hela falt och inte bara enstaka lesioner.

Aktiniska keratoser ger manga ganger upphov till klada och irritation i
huden och ibland dven sarigheter. De ar huvudsakligen ofarliga men kan

i vissa fall utvecklas till skivepitelcancer som ar en allvarligare form av
hudcancer. Eftersom man inte vet vilka aktiniska keratoser som har risk att
utvecklas ar det bra att behandla dem i tid. Har man en gang haft aktiniska
keratoser ar risken stor att de fortsitter uppsta.



