En del ‘problem kan
man lésa pa egen hand

Vad &r akne?

Akne ar en mycket vanlig hudakomma som i regel bérjar tidigt i puberteten.
Svarighetsgraden av akne tilltar och nar ofta ett maximum i 15 till 18-ars
aldern, for att sedan avta och férsvinna helt vid 20 ars alder.

Akne &r en inflammation i hudens talgkértlar, i ansiktet och pa éverkroppen
som forst visar sig som vita/svarta pormaskar och 6mma, réda sma knutor,
som innehaller nedbrutet hudfett. Svar akne kan Idka med &rrbildningar
som foljd; dessa kan utan behandling vara kvar for resten av livet. Akne kan
vara psykiskt belastande och hamma ett normalt socialt liv — men det finns
bra behandling for de allra flesta.

Vad orsakar akne?

Hormonell paverkan i puberteten gor att akne uppkommer. Det finns arftliga
faktorer som kan paverka svarighetsgraden. Arbete med oljor, eller kemikalier
sasom klor kan &ven orsaka akne. Att klamma pa pormaskar eller finnar kan
forvarra tillstandet. | samband med mens blossar garna utslagen upp. Medi-
ciner sasom kortison i kram eller tabletter eller anabola steroider kan ocksa
forvarra utslagen. Det finns inga vetenskapliga bevis for att vissa fédoamnen
skulle ge akne.

Vad kan jag sjdlv gora?

® Anvand ett receptfritt lakemedel innehallande bensoylperoxid t ex Basiron
AC gel eller Wash. Basiron® AC hammar tillvaxten av aknebakterier langt
nere i talgkdrteln och luckrar upp pormaskarna. Hela det akneangripna
omradet skall behandlas.

®

® Det tar tid att fa sin akne under kontroll, men sék likare om Basiron® AC
eller annat receptfritt medel inte fungerar efter 68 veckors anvandning.

® Sok lakare om du har harda knutor eller &rr i huden.

® Undvik feta krdmer och salvor. Det finns makeup som inte &r fet men som
doljer finnarna om du har behov av detta.

Fordelar med Basiron® AC

e Basiron®AC gel och Wash &r receptfria lskemedel mot akne som endast
finns pa apotek.

e Basiron® AC hammar tillvixten av de bakterier som orsakar akne och
luckrar upp pormaskarna.

e Vid behov kan Basiron® AC kombineras med andra utvértes akneldkemedel.

e Basiron® AC Wash ar lamplig att anvanda i duschen for storre akne-
omraden.

Att tdnka pa

Basiron® AC skall appliceras over hela det akneangripna omradet. Basiron®
AC gel och Wash skall inte anvandas vid solning och UV-bestralning, ej heller

i solarier. Preparatet far inte komma i kontakt med 6gon, mun, nasborrar eller
slemhinnor. Om preparatet kommer i kontakt med 6gonen skall de skoéljas med
mycket vatten. Personer med 6mtalig hud bor anvéanda Basiron™ AC med for-
siktighet. Mediciner som orsakar fjallning, irritation eller uttorkning av huden
bér inte anvandas samtidigt med Basiron® AC.

Effekten av tretinoin motverkar effekten av bensoylperoxid som ingar i Basiron
AC. Om bada preparaten anvands bor det ena anvandas pa morgonen och det
andra pa kvallen. Preparatet kan bleka har, textilier och andra material.

®

Biverkningar

Vid anvandning av Basiron® AC kan kortvarig varmekansla, mattlig rodnad,
sveda och fjallning av det behandlade omradet uppkomma. Dessa symtom &r
vanligtvis milda och férsvinner om behandlingen avbrytes tillfalligt eller om
behandlingsintervallen gors glesare. Kontakteksem har rapporterats. Avbryt
behandlingen och kontakta lakare om stark irritation uppstar eller om andra
biverkningar upptrader.

Det tar tid att fa akne under

kontroll.

Hela det akneangripna
omradet ska behandlas.

Dehandling
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Las bipacksedeln noga innan du
anvander Basiron® AC.
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