Skydda dig mot
solens farliga stralar!

Actinica® Lotion skyddar huden mot UV-strélning
och forebygger vissa former av hudcancer
hos personer som tillhor en riskgrupp®
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Langvarig exponering for

UV-stralning dr en bidragande orsak
till icke-melanom hudcancer

Flera faktorer dkar risken for att utveckla solskador och icke-
melanom hudcancer, bland annat:

« Du har tidigare har haft hudcancer eller diagnosticerats med
aktiniska keratoser.

« Ditt immunforsvar dr nedsatt:
- du tar immunddmpade Idkemedel efter en organ-
transplantation eller pd grund av annan sjukdom
- du har en sjukdom som pédverkar immunsystemet

» Du har utsatts for kronisk exponering av solljus, till exempel
pd@ grund av utomhusarbete
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Fakta: Aktiniska keratoser

Aktiniska keratoser dr ett forstadium till skivepitelcancer. Det &r en
cellstdrning i huden orsakad av ultraviolett (UV) ljus under léngre tid.

Férandringarna uppstdr framfor allt pé solbelysta hudytor och &r oftast
roda till fargen med smé harda fjdllbildningar. Vanligast &r att i bérjan ha en
eller ett par aktiniska keratoser, men det &r inte ovanligt att det med Gren
kan blir en stor ansamling aktiniska keratoser i omradet.

Aktiniska keratoser kan ge upphov till kldda och irritation och ibland
s@righeter.

En panna i ndrbild med flera
aktiniska keratoser och
solskadad hud.

Behandling av aktiniska keratoser

Aktiniska keratoser dr oftast ofarliga men kan i vissa fall utvecklas till
skivepitelcancer som dr en allvarligare form av hudcancer. Eftersom det
inte gar att forutsdga vilka aktiniska keratoser som kommer utvecklas till
skivepitelcancer dr det viktigt att behandla alla hudféréndringar i tid.

Det finns olika satt att behandla solskador sdsom aktiniska keratoser:

+ med hjdlp av ldkemedelskrdamer som fas pé recept och utférs i hemmet
under ett antal veckor.

- med fotodynamisk terapi (PDT, photodynamic therapy) hos hudldkaren
vid ett tillfélle under kontrollerade former.




ACTINICA® LOTION

« Actinica Lotion kommer i en doseringspump som gor att du
far samma mdngd sollotion vid varje pumptryckning.

+ Anvdnd doseringsschemat pd baksidan av flaskans etikett.
Dad vet du att anvander tillrdckligt med lotion for att skydda

huden mot UV-strdlning.

Lds mer p& www.actinica.se
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Ansikte inkl 6ron: Harlés skalp: Hals:
Minst tva Minst en Minst en
pumptryckningar pumptryckning  pumptryckning

A A A A
Urringning: Varje underarm:  Ovansidan av varje
Minst en Minst tvé hand: Minst en

pumptryckning  pumptryckningar pumptryckning

“Patienter med nedsatt immunforsvar (organtransplanterade).
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Jsing dispenser
For 4 beskytte mot enkelte
ikke-melanome hudkrefttyper
hos risikopasienter . .
(immunsupprimerte) C-t | n | C a

Svaert hay UVB- og UVA-
beskyttelse Lotion

Forebyggande behandling
av vissa former av cke-melanor rlbeskyti ot enkele ke 7467
hudcancer hos iskpatienter | Mfperhos skopssintr
(patienter med nedsatt immun- & Masupprinerte)

o) thoy WB. og UVA-beskytt
Mycket hégt UVB- och UVA !
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