Till malsman for ungdomar under 18 ar. Fér utdelning av forskrivande lakare. =

BRA ATT VETA OM BEHANDLING MED AKLIEF

Aklief innehaller den aktiva substansen trifaroten och anvands pa huden for att behandla akne
(pormaskar och finnar) i ansiktet och/eller pa balen (brést, axlar, skuldror).

e Aklief ska anvandas en gang om dagen och appliceras pa kvéllen. Anvand inte dubbel dos om

du har glomt nagon gang. Att ta pa mer krdm ger varken snabbare eller béattre resultat utan
huden kan bli mer irriterad.

Aklief missfargar eller bleker inte klader, men lat kramen torka forst sa att den inte skavs bort
nar du tar pa dig kladerna.

Anvand inte Aklief pa skarsar, skrubbsar, skavd hud eller eksem.

Ha talamod, det tar tid att behandla akne. Ofta kan du inte se nagon minskning av din akne
forrén efter nagra veckors behandling. Det finns ingen tidsbegrénsning vid anvandning av
Aklief och lakaren kommer att tala om for dig hur lange du ska anvanda det.

Las bipackssedeln noga innan du startar din behandling.

Tvéatta omradet som ska behandlas med en mild reng6ring och klappa huden torr med
en ren handduk.

Applicera ett tunt lager Aklief kram pa kvallen.

e Anvand en pumptryckning for ansiktet, tva pumptryckningar for 6vre balen (brost,
axlar och skuldror). Vid behov kan ytterligare en pumptryckning behovas till
mellersta eller nedre delen av ryggen.

¢ Behandla hela omradet och inte enbart varje enskild finne.

® Undvik kontakt med 6gon, 6gonlock, Iappar och slemhinnor, till exempel insidan av
nasan eller munnen.

e Tvatta handerna noggrant efterat.

FA Du rekommenderas att anvanda fuktkram redan fran starten av Akliefbehandlingen.
Det motverkar att huden torkar ut och hjalper till att forhindra irritation. Anvand en
@ hudkram med mycket fukt och lag fetthalt. Anvand fuktkramen fore och/ eller efter
behandlingen med Aklief. Se till att huden hinner torka mellan appliceringarna av
Aklief kram och fuktkram.

Anvand fuktkram flera gdnger om dagen ifall du upplever din hy torrare &n normalt.
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Nar du anvander Aklief kan du uppleva att huden blir torr, réd och irriterad. Detta &r inte ovanligt
och vanligtvis inte farligt. Irritationen ar som storst i borjan av behandlingen och brukar avta
efter ett tag.

Du rekommenderas att anvanda en fuktkram fran behandlingens bérjan, vilket kan hjalpa till

att forhindra torrhet och irritation i huden. Du kan ocksa fraga din doktor om du tilllfalligtvis kan
anvanda Aklief mer sallan eller gora en paus i behandlingen. Vid kvarvarande irritation, kontakta
din lakare om hur du ska ga vidare med din behandling.

Fler biverkningar kan férekomma, se bipacksedeln for mer information.

Information till kvinnor:

Anvand inte Aklief om du ar gravid eller planerar att bli gravid.

* Om du upptéacker att du ar gravid medan behandlingen pagar, sluta att anvénda detta
lakemedel och radfraga omedelbart lakare.

¢ Vid amning, radgér med din lakare.

RAD VID AKNEBEHANDLING

Akne beror inte pa oren hud. a s
Det ar viktigt att du fortsatter OBS! Klam inte pa
din lakemedelsbehandling
under en lang tid for att fa
basta mojliga resultat och
undvika aterfall. Ha tadlamod!

finnarna, det forvarrar
inflammationen!
Klammer du dina finnar
kan risken for att du far
bestaende arr oka.

Aklief har — som manga andra lakemedel for akne — en solvarning i sin
bipackssedel. Du kan vistas mattligt ute i solljus sa lange du inte aktivt solar
huden som behandlas med Aklief. Anvand solskyddskram pa huden, minst
SPF 30, i synnerhet dar du behandlar din akne. Om du redan anvander en
ansiktskram som innehaller SPF 30, till exempel Basiderm Qil Control Daily
Moisturizer, behovs séallan ett extra solskydd.

Har du en hudtyp som ar kanslig for solljus bor du naturligtvis vara extra
forsiktig. Sunt fornuft galler och ar du osaker bor du radfraga din lakare.

Har du kanslig hud - aterfukta innan behandling
Se till att huden hinner torka mellan appliceringarna.
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