ACTINICA® LOTION:

BRUKERINFORMASJON

Pafaringen av Actinica Lotion er enkel

* Actinica Lotion fas med en doseringspumpe som gir ngyaktig samme

dosering for hvert pumpetrykk.

*  Bruk rett mengde lotion pr omrade i trad med doseringsskjemaet

nedenfor. Dermed kan du vzre helt trygg pa at du bruker

tilstrekkelig med lotion for a beskytte huden.

Doseringsskjema for Actinica Lotion

LAGNIANN A E

Ansikt inkl.
grene: Minst
to pumpetrykk

Brukertips

 Actinica Lotion skal paferes hver dag pa hudomradene som vil bli

Harlgst
hode:
Minst ett
pumpetrykk

Hals:
Minst ett
pumpetrykk

eksponert for UV-lys og ikke dekkes av klzer.

Dverst pa
brystet:
Minst ett
pumpetrykk

N

I x

0.46g

Hver Overside av
underarm: hver hand:
Minst to Minst ett
pumpetrykk pumpetrykk

* Actinica Lotion skal anvendes hver dag, aret rundt, som en del av din

daglige rutine.Det vil si ogsa pa overskyede dager.

*  Bruk beskyttende klzr i tettvevd stoff som beskytter mot UV-straler,

for eksempel langermede skjorter og langbukser, briller med UV-

beskyttelse og bredbremmet hatt.

* Legg opp utendgrsaktiviteter slik at du unngar a utsette deg for UV-
straling fra omkring 10 pa formiddagen til 16 pa ettermiddagen, nar

stralingen er som sterkest.

* Soling i solarium gker risikoen for hudkreft ytterligere og bar unngas

helt.
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For mer informasjon om Actinica Lotion se www.actinica.no.

Galderma Nordic AB, Seminariegatan 21, SE-752 28 Uppsala
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