ACTINICA® LOTION
FOREBYGGER VISSA FORMER AV HUDCANCER

Actinica Lotion skyddar huden mot UV-stralning och férebygger v

vissa former av hudcancer

Actinica
Lotion




Vad ar hudcancer?

Hudcancer dr den vanligaste typen av cancer. Det finns flera typer av
hudcancer, och de flesta kan antingen férebyggas eller upptackas pa ett
tidigt stadium och behandlas. | denna broschyr kommer du att ldra dig
mer om hudcancer och forstadiet aktinisk keratos och hur du med hjalp av
Actinica® Lotion kan forebygga dess uppkomst.

Det finns tva huvudtyper av hudcancer:

NMSC (nhon-melanoma skin cancer)

NMSC, dvs. icke-melanom hudcancer,
ar cancerformer som drabbar

hudens 6vre lager. Termen NMSC
skiljer dessa generellt mer vanliga

typer av hudcancer fran den mindre
vanliga och mer aggressiva form

av hudcancer som kallas malignt
melanom. De tva vanligaste formerna
av NMSC ar basalcellscancer och
skivepitelcancer. Aktiniska keratoser
(eller AK, som ocksa kallas solskador),
ar ett forstadium till skivepitelcancer.
Incidensen av NMSC varierar kraftigt
mellan olika delar av varlden.
Exponering for solens eller solariers UV-
stralning ar en starkt bidragande faktor
vid NMSC.

Malignt melanom

Malignt melanom ar mindre vanlig

an NMSC men en mer allvarlig typ

av cancer som bdrjar i huden och

sedan kan sprida sig till andra delar av
kroppen om den inte upptacks i tid. Det
vanligaste tecknet pa melanom ar nagot
som ser ut som ett nytt fodelsemarke
eller att ett fodelsemarke man redan
har férandras. Melanom uppstar nar
pigmentcellerna i huden bérjar utvecklas
pa ett onormalt satt. Man vet att
overexponering for UV-stralning fran
naturliga kallor och solarium ar en del
av forklaringen.

Resten av denna broschyr kommer att handla om icke-melanom hudcancer
(NMSC) och vad man kan gora for att forebygga denna hudcancertyp.



Vem riskerar att fa NMSC?

Upprepad exponering for UV-stralning ar en viktig bidragande
orsak till icke-melanom hudcancer. UV-ljus ger skador pa
hudcellerna och paverkar dven hudens immunsystem.

Normalt repareras skadorna pa hudens celler och
immunsystemet utan problem, men fér personer med nedsatt
immunforsvar kan aterstallningen ta langre tid. Da okar risken
for att utveckla hudcancer.

Personer som har nedsatt immunforsvar eller tidigare har haft
hudcancer |6per sarskilt stor risk och bér noga skydda sig mot
UV-ljus.

Utdver dverexponering for UV-ljus finns det flera kanda
faktorer som Okar risken for att utveckla icke-melanom
hudcancer, bland annat:

e Om du redan har haft hudcancer eller om du har aktiniska
keratoser.

e Om ditt immunforsvar ar nedsatt:

—om du tar immundampade lakemedel efter en
organtransplantation eller pga annan sjukdom

—om du har en sjukdom som paverkar immunsystemet

* Om du utsatts for kronisk exponering av solljus, t ex pa
grund av utomhusarbete




Hur kan man férebygga
icke-melanom hudcancer?

Actinica Lotion ar en hégeffektiv medicinteknisk produkt som skyddar mot
ett brett spektrum av UV-stralning; bade for UVB- och UVA-stralar. Den

ar sarskilt utvecklad for personer som I6per 6kad risk att utveckla icke-
melanom hudcancer vid exponering for UV-stralning.

e Actinica Lotion ar den forsta och enda
medicintekniska produkt som i en
klinisk studie har visat effekt mot olika
former av NMSC hos immunnedsatta
patienter. Vid regelbunden
anvandning visade studien under
observationstiden pa 2 ar':

— 53 procents minskning av aktiniska
keratoser

—ingen utveckling av ny invasiv
skivepitelcancer

* Actinica Lotion ger genom sin
kombination av kemiska filter

ett hogeffektivt skydd mot bade
UVB (SPF50+) - och UVA-stralning
och uppfyller kraven for att ha
bendmningen “mycket hogt
UV-skydd” vilket ar den hogsta
klassningen som finns.

Appliceringen ar enkel och bekvam.
Den nyutvecklade doseringspumpen
gor att du far exakt ratt mangd
Actinica Lotion enligt doserings-
schemat nedan. Darfoér kan du
kanna dig saker pa att du anvander
tillrackligt med lotion for att skydda
huden.

Doseringsschema for Actinica Lotion:

Standardiserade pumpar for ratt
dosering av Actinica Lotion
(0,46 gram per pumptryckning)

Ansikte inklusive 6ron:
Minst tva pumptryckningar ~ Minst en pumptryckning

A A

Harlos skalp: Hals:
Minst en pun

Referens: 1. Ulrich C et al. Prevention of non-melanoma skin cancer in organ transplant patients by regular
use of a sunscreen: a 24 months, prospective, case-control study. Br J Dermatol 2009;161:78-84.



\ptryckning

Skydda med Actinica Lotion

Nar ska Actinica Lotion
anvandas?

For basta skydd ska Actinica Lotion
appliceras varje morgon pa hudomraden
som kommer att utsattas for UV-ljus och
inte tacks av lampliga klader. Actinica
Lotion ska anvandas varje dag, som en
del av din dagliga rutin, dvs aven dagar
da solen inte skiner.

Actinica Lotion bor appliceras innan
du utsatter dig for UV-ljus. Om du
ska anvanda kosmetika bor du vanta
en stund sa att Actinica Lotion hinner
tranga in i huden ordentligt innan du
applicerar andra produkter.

Actinica Lotion ger ett mycket effektivt
skydd i manga timmar, men man boér
aldrig 6verexponera huden for solens
stralar. Ratt applicerad bidrar Actinica
Lotion till att férebygga skador fran

A A A

Dekolletage:
Minst en pumptryckning

Varje underarm:
Minst tva pumptryckningar

UV-stralning men det innebar inte att du
kan anvanda produkten i syfte att kunna
forlanga dina utomhusvistelser.

Hur och var ska Actinica
Lotion appliceras?

Se till att applicera ratt dos Actinica
Lotion enligt doseringsschemat om du
vill ha ett hogeffektivt skydd av huden.
For att gora det enkelt och sakert att
anvanda Actinica Lotion har den en
doseringspump som visar hur manga
pumptryckningar du behover for varje
del av kroppen. Varje pumptryckning
ger alltid samma mangd Actinica Lotion,
vilket gor att du kan vara saker pa att
doseringen blir ratt och skyddet av
huden déarmed sa effektivt som majligt.

Ratt applicering av Actinica Lotion ar ca
2 mg per kvadratcentimeter hud — titta
pa bilden nedan.

A A

Ovansidan av varje hand:
Minst en pumptryckning



Att anvanda Actinica Lotion

Finns det nagra begrans-
ningar for anvandningen
av Actinica Lotion?

Liksom alla medel och produkter

som appliceras lokalt kan nagot av
innehallsamnena i Actinica Lotion ge
biverkningar. Om du far hudutslag eller
en reaktion som liknar solbranna kan
det vara en biverkning. Du ska da sluta
anvanda Actinica Lotion. Undvik kontakt
med 6gonen, eftersom Actinica Lotion
kan ge en brannande kénsla. Om du far
Actinica Lotion i 6gonen ska du skélja
noga med vatten.

Att tanka pa

Actinica Lotion innehaller UVA-filter som
kan ge fargférandringar pa ljusa tyger
som behandlats med blekmedel. Darfér
bor du lata Actinica Lotion tranga in

i huden ordentligt innan du klar pa

dig eller kommer i kontakt med andra
textilier.

Actinica Lotion dr vattenresistent men

du bor anda smorja pa nytt efter langre
perioder i vattnet eller om du har svettats
mycket.

Actinica,
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Innehdllet i denna broschyr &r granskat av Mikael Tarstedt,
overlakare, verksamhetschef, Hudmottagningen Karlskoga lasarett.
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Vand dig till din lakare eller SPF50+

annan vardpersonal om du har
fragor om hudcancer eller om hur

man anvander Actinica Lotion.
Mer information om Actinica
finns ocksa pa www.actinica.se
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Galderma Nordic AB, Seminariegatan 21, 752 28 Uppsala
Tel 018-444 03 30, www.galdermanordic.com, nordic@galderma.com
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