


NAR ALLT KANNS JOBBIGT

Brost, skaggvaxt och foraldrar som inte forstar. Mens,
malbrott, karlek. Kanslan av att allt &r majligt - och att
allt &r kaos. Puberteten ar en tid d3 det hander mycket
i livet. Kroppen bérjar utvecklas och pa insidan bubb-
lar ofta saker som man kanske inte kéant eller tankt p
tidigare. Det ar ocksd nu de allra forsta finnarna brukar
dyka upp. Finnar kan f§ manga att kanna sig nedstamda
och ofrascha och till slut kan besvar som egentligen
sitter i huden bli till besvar som sitter i sjalvkanslan och
i sjalvfortroendet.

Hur ménga finnar man f&r ar orattvist. Vissa
f&r m&nga och andra bara nadgra f&, darfor f‘l
ska man komma ihdg att finnar inte ber- ’&_“6

or pé att man ar smutsig eller oren pa JAQA

n&got satt, utan snarare pé vilka gen- ENM \ €N

er man har och hur mycket hormoner fk\lv o Hﬁg—
kroppen producerar. Sddana saker VA \5( SA

kan man inte valja eller paverka. S&Q\

Akne, eller finnar som vi valjer att

skriva i denna broschyr, ar faktiskt det M w—r
absolut vanligaste hudbesvaret bland MG om
tonéringar. Finnar &r, oavsett vad, ndgot W{P\WAK
som i de allra flesta fall gér att f& bort. Ett %T?

forsta steg till att bli av med finnarna ar att
ta hand om huden, varje dag. Det |6nar sig att ha
t&lamod och fullfélja de behandlingar man p&bérjar.

Det har ar en folder om finnar, om att kanna sig ful och
allt daremellan. L&s vidare s berattar vi mer!






VARFOR FAR MAN FINNAR?

Orsakerna till varfér man far finnar ar flera. | grunden ar det ett hormo-
nellt besvar som borjar nere i huden och man brukar prata om fyra olika
huvudorsaker:

1) att talgkortlarna producerar mer hudfett &n vad de brukar

2) att tillvaxten av hudcellerna dkar och tapper till talgkértelns 6ppning
3) att sjalva aknebakterien forokar sig

4) att det sker en inflammation i huden



SA FUNKAR DET

Nar man &r i puberteten sker ménga forandringar i kroppen. Bade stora
och sm&. Hur gammal man ar nar forandringarna borjar ar lite olika men
for de flesta hander det ndgon g&ng mellan 10- och 13-arséldern. Hos bade
tjejer och killar 6kar d& nivéerna av manligt konshormon (testosteron)
vilket gor att talgkortlarna i hudens hé&rsackar producerar mer hudfett
(talg) an vad de brukar. Overskottsproduktionen i sig orsakar inte finnar s3
lange hudfettet kan ta sig frén talgkorteln och ut genom huden, men den
kan gora huden fetare och oljigare an tidigare.

Skulle vagen fran talgkorteln daremot tappas igen kan en finne eller
pormask borja utvecklas. Det kan handa nar-hudcellerna som bygger upp
talgkorteln inte fungerar som de ska utan bildar en propp som block-
erar talgkortelns 6ppning och l&ser in hudfettet. Allteftersom mangden
hudfett i den stangda talgkorteln ckar minskar syrenivan inuti korteln och
bakterier som normalt alltid finns dar (P. acnes) blir s8 pass manga att en
inflammation kan uppst4. Den inflammerade talgkorteln utvecklas i sin tur
till en finne som kan vara réd, 6m, svullen och innehalla var.



OM PORMASKAR OCH FINNAR

Bilderna har nedan visar tv8 slags pormaskar, en 6ppen och en stangd. P&
nasta sida visar bilderna hur pormasken har utvecklats till forst en finne
och sen till en bald. Alla pormaskar utvecklas inte till finnar, men s& lange
det finns en dkad produktion av talg och hudceller finns en dkad risk for
att nya pormaskar och finnar bildas. De flesta finnar laker av sig sjélva,
men de som blir hdrda och gér pé djupet kan resultera i kvarstdende arr.

SLUTEN / VIT PORMASK OPPEN / SVART PORMASK
Syns knappt men kdnns som Syns som upphdjda prickar
sma3 knottror pa huden. med en svart punkt i mitten.

Det svarta ar inte smuts utan
fargpigment som normalt
finns i huden.



FINNE

Aknebakterierna som finns i
huden och i talgkérteln har

dkat i antal och en inflamma-

tion har uppstatt - en finne

har bildats.

BOLD

Talgkérteln har spruckit
och inflammationen har
spridit sig i vdvnaden runt
omkring finnen.



HUR MAN BLIR AV MED DEM

FORBEREDELSE

Innan du bérjar behandla dina finnar ar det viktigt att
komma ihag att det inte finns ndgra mirakelkurer eller
genvagar. Det tar emellan 6-8 veckor innan det syns
nagra resultat. Forsok att bygga en daglig hudrutin som
passar din vardag. Det kommer det att vara vart.

Det kan ocksa vara bra att skaffa en &terfuktande hud-
lotion. Manga behandlingar kan géra att din hud kanns
torrare an vanligt och d& ar det bra att tillfora extra
fukt. Tank pé att valja en lotion som inte ar fet d& det
kan tappa till porerna. Sjalvklart ska du aven fortsatta
att tvatta din hud som vanligt. P& apotek och i butik
hittar du manga tvattar som kan kannas frascha men en
mild tval och vatten fungerar lika bra.

'

BORJA BEHANDLA

Finnar beror inte pa oren hud och darfér gar det
inte att bli av med dem bara genom att tvatta
' huden. For att f& bort finnarna méste du anvanda
® produkter som behandlar huden inifrén - dar

Alla medel som innehaller finnarna faktiskt uppstar.

bensoylperoxid bleker har
och textilier. Darfor ar det
viktigt att tvatta handerna
efter applicering, samt

" anvanda vita handdukar och
sangklader.

P& apotek finns receptfria medel innehallande
bensoylperoxid som du kan bérja med att prova.
Under din behandling ska du fortsatta att ta hand
om din hud som vanligt och tanka pa det vi pra-
tade om i steg ett: ha tdlamod och anvand géarna
en hudlotion om din hud kéanns torr. Det kommer
att ta ndgra veckor innan du ser resultat.




OM RECEPTFRIA BEHANDLINGAR INTE HJALPER

Om du provat en receptfri behandling i minst 6-8
veckor utan resultat s& finns det flera receptbelagda
lakemedel som kan hjalpa. Kontakta din skolskoterska
eller din vérdcentral sa kan de hjalpa dig att komma i
kontakt med en lakare. Hon eller han kan d& skriva ut
en starkare receptbelagd kram, gel eller tabletter.

NAR FINNARNA AR BORTA

Aven efter att du har blivit av med dina

finnar ar det viktigt att du fortsatter '
: behandla huden. Eftersom finnarna beror

pé de hormonférandringar som sker i din h:
kropp nar du kommer i puberteten, riskerar

du att f8 dem under hela din toné&rstid. - x
Slutar du behandla bara fér att de synliga

besvaren har forsvunnit kan de alltsé ﬂ
komma tillbaka. Detta beror pé& att det tar

ungefar 6-8 veckor for en finne att bildas. St N







HITTA RATT PA APOTEKET

QP‘ S%/ Kramer, tvattar, tabletter - receptfritt och recept-

‘J«/@ “@ belagt. Det finns m&nga produkter som vill hjalpa
© \ﬁﬁ dig att bli av med dina finnar. Olika produkter
“\‘& som innehéller olika amnen och verkar olika bra.

Bade pa apotek och i butik finns manga produkter
som kan kannas frascha att anvanda for rengéring
eller &terfuktning av huden. Det finns ocks& medel
som kan hjalpa dig att dolja finnarna och torka ut fet hud.

Det finns receptfria produkter mot finnar som inne-
haller bensoylperoxid vilket har bevisad och valdo-
kumenterad effekt mot finnar. Darfor gér de bara att
kopa pa apotek. Dessa produkter verkar genom att
dppna upp hudens porer samtidigt som de minskar
antalet orsakande bakterier med 90 procent inom
en vecka. Medel innehéllande bensoylperoxid som ar
alkohol- och parfymfria leder till mindre risk att torka
ut huden jamfért med dem som innehéller alkohol.
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