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Har du finnar eller akne?

Da &r du inte ensam. Oftast borjar det i
puberteten vilket kan vara en kanslig tid for
manga. Vid 15 - 18 &rs alder brukar aknen
vara som varst for att sedan avta och oftast
helt forsvinna runt 20 ars alder. Akne &r &ven
vanligt hos en del vuxna kvinnor.

Det kan kannas jobbigt att ha akne men idag
finns det fungerande behandlingar som
hjalper de allra flesta.

Vad ar egentligen akne?

Osakerna till varfér man far finnar och akne ar
flera. | grunden ar det ett hormonellt besvar
som borjar nere i huden med att talgkortlarna
producerar mer hudfett an vad de brukar.

Detta leder till att tillvaxten av hudceller okar
och dessa tapper da till talgkortelns 6ppning.
Aknebakterien P. acnes kan dé féréka sig och
darmed orsaka en inflammation i huden.

I samarbete med docent/hudspecialist Mats Berg, SkinDoc, Sverige



Vad DU kan gora

Innan du borjar behandla dina finnar ar det
viktigt att komma ihdg att det inte finns nagra
mirakelkurer eller genvagar. Daremot finns
BASIRON AC som ar ett receptfritt lakemedel
for behandling mot akne. Basiron innehaller
benzoylperoxid, en substans som har bevisad
och vildokumenterad effekt mot finnar.

Ha tdlamod, det kan ta mellan 6 - 8 veckor
innan det syns nagra resultat. Om du ej fatt
nagon effekt efter denna tid bor du kontakta
lakare. Tank pa att inte kldmma pa finnarna,
det kan forvarra inflammationen och leda till
arriansiktet.

Férsok dven att ha en daglig hudvardsrutin
som passar dig. Tank p& att anvéanda milda och
aterfuktande produkter speciellt anpassade
for aknebendgen hud nar du rengér och
aterfuktar huden.

Mer information om akne finns pa
www.basiron.se
www.basiderm.se



Varje dag

Om man har fet och aknebendgen hud ar det
viktigt att man anvander speciellt anpassade
hudvardsprodukter for sin hudtyp.

Vilj garna produkter som pa ett milt satt
rengor, aterfuktar, skyddar och bibehaller
hudens naturliga balans.

1. RENGORING

Borja med att rengéra huden med en mild och
lugnande rengoring speciellt anpassad for
aknebenagen hud.

2. BEHANDLA

For att doda P. acnesbakterierna som
orsakar akne sa behdvs en fungerande
lakemedelsbehandling.

BASIRON AC ar ett receptfritt lLakemedel
mot akne som innehaller benzoylperoxid
som dppnar upp porerna samt verkar
bakteriedédande.

3. ATERFUKTA OCH SKYDDA

Efter rengdring och eventuell behandling ar
det viktigt att terfukta huden, garna med
en lattabsorberad ansiktscreme speciellt
anpassad for aknebendgen hud.






Fakta om Basiderm

BASIDERM Qil Control Foam Wash och
BASIDERM Oil Control Daily Moisturizer ar for
dig med fet och aknebenagen hud.

Produkterna har en balanserande och
talgreglerande effekt och ar aven lampliga
fér kdnslig hud som genomgar medicinsk
aknebehandling genom att lindra torr och
irriterad hud.
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SENSITIVE & BLEMISH
PRONE SKIN

BASIDERM"




Basiderm ar testad och utvecklad av
dermatologer (hudlakare) for att pd ett milt
satt rengora, aterfukta, skydda och bibehalla
hudens naturliga balans samt reglera
talghalten i huden.

BASIDERM Qil Control Daily Moisturizer
innehaller avancerad zink, ceramid- och
oleosometeknologi samt allantoin fran vallort
samt extrakt frén lakritsrot.

BASIDERM Qil Control Daily Moisturizer

ar en av f& akneprodukter mot kanslig,

fet och akne-bendgen hud som dessutom
innehaller solskyddsfaktor 30. Detta &r att
rekommendera d& man genomgar behandling
av akne med lakemedel.

BASIDERM"
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BASIDERM®

SENSITIVE & BLEMISH
PRONE SKIN

Oil Control
Foam Wash

Ciinically proven

Calming formula
will not over dry skin

Hypoallergenic

Recommended
by dermatologists
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RENGOR

BASIDERM" Oil Control
Foam Wash

e En mild och lugnande rengdring for
kanslig, fet, oren och aknebendgen hud.
Rengor effektivt och skonsamt utan att
torka ut huden.

« Innehaller bla zink och lakritsrotextrakt
som verkar mjukgérande och har en
talgreglerande effekt pa huden.

o Lagt pH bidrar till att bibehalla den
normala hudbarriaren.

« Aven lamplig for kénslig hud som genom-
gar aknebehandling med ldkemedel.

o Utan tval, parabener och alkohol.
Hypoallergen.
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BASIDERM

SENSITIVE & BLEMISH PRONE SKIN
0l Control
Daily Moisturizer
For soothing and balancinc
skin irritation
Light weight formula
Helps control shine
UVA/UVB protection
Does not clog pores
Fragrance & paraben ff
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RECOMMENDED BY DER




ATERFUKTA

BASIDERM"Oil Control
Daily Moisturizer

¢ Enbalanserande och lattabsorberad
ansiktscreme som ar speciellt testad och
utvecklad av dermatologer for kanslig, fet
och aknebendgen hud.

e Denna 3-i-1 creme aterfuktar huden i 24
timmar, skyddar och motverkar glansig hy
samt lamnar huden matt.

¢ Innehaller avancerad zink,- ceramid- och
oleosometeknologi samt allantoin fran val-
lort och extrakt fran lakritsrot som verkar
mjukgorande och har en talgreglerande
effekt pa huden.

« Aven lamplig for kdnslig hud som genom-
gar aknebehandling med ldkemedel.

¢ Utan alkohol, parfym och parabener.
o Innehaller solskyddsfaktor UVA/UVB 30

¢ Rekommenderas av dermatologer
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BEHANDLA

BASIRON AC" GEL

o Tvatta huden med en mild ansikts-
rengoring. Torka darefter huden torr.

o Applicera BASIRON® AC gel tunt dver hela
det drabbade akneomradet.

» Detta gors en gang per dag. Vid behov 6ka
till tvd ganger per dag, forutsatt att du tal
lakemedlet val.

e Ca b minuter efter applicering
rekommenderar vi att man aterfuktar
huden med en lattabsorberad ansiktscreme
for att minska risken for torr och irriterad
hud.

e Borjamed Gel 5 % och dka till Gel 10% vid
behov.

o Tank pa att anvanda vita handdukar da
benzoylperoxid kan bleka textilier!



BASIRON'AC WASH 5% gel/ge

benzoyl. peroxid.

BASIRON'AC WASH5% gel/gesli




BEHANDLA
BASIRON AC" WASH

Basiron AC Wash ar en annan form av
aknebehandling med benzoylperoxid som aven
ar ldmplig att anvanda pa stérre akneomraden,
exempelvis pa ryggen. Passar dven de som har
lite kdnslig hy d& man anvander den pd samma
satt som en "ansiktsmask” och skéljer avden
efter ndgra minuter.

o Tvatta huden med en mild rengoring.
LAMNA HUDEN FUKTIG.

e Doseragelenihanderna och smorjin det
utsatta hudomradet.

o Latverkai1-5 minuter och skélj darefter
noga med vatten.

¢ Torka huden och smérj garnain den med
en lattabsorberad creme for att minska
risken for torr och irriterad hud.

» Detta gors en gang per dag. Vid behov 6ka
till tvd ganger per dag, forutsatt att du tal
lakemedlet val.

o Tank pd att anvanda vita handdukar d&
benzoylperoxid kan bleka textilier!



Fakta om BASIRON AC®

e Behandlar akne genom att 6ppna upp
porerna samt verkar bakteriedédande.
P& sa satt paverkas viktiga orsaker till
uppkomsten av akne.

 Innehallerinte parfym eller alkohol.

e BASIRON AC ar Sveriges mest anvanda
receptfria lakemedel mot akne'.

Las bipacksedeln noga innan du anvénder Basiron AC®.

1.IMS, Mars 2017



Tank pa att

BASIRON AC® skall appliceras dver hela
akneomradet. Undvik kontakt med 6gon, mun,
nasborrar och slemhinnor. Om preparatet
kommer i kontakt med dgonen, skolj ordentligt
med vatten. Personer med émtalig hud bor
anvanda BASIRON AC med férsiktighet.

Produkter som orsakar fjallning, irritation
eller uttorkning av huden bor inte anvandas
samtidigt med BASIRON AC.

BASIRON AC kan paverka effekten av
receptbelagda lakemedel mot akne som
smdrjs pa huden. Om flera preparat anvands
bor det ena anvandas pa morgonen och det
andra pa kvallen.

Preparatet kan bleka textilier, har och andra
material som t.ex. plastmattor i badrum,

s& tank pa att anvdnda vita handdukar och
orngott samt skolj och torka av eventuella ytor
som BASIRON AC kommit i kontakt med. Aktiv
solning, aven i solarium, bor undvikas.

BASIRON AC

benzoylperoxid



PhotoDiary®

Var applikation PhotoDiary™ finns tillganglig
for nedladdning tilliPhone och Android, for
att ytterligare forbattra forutsattningarna till
en lyckad behandling.

Har tar du dagens bild under hela
behandlingsperioden for att sedan spela upp
bilderna som en “film” s att du litt kan se
resultatet.

EN APP LADDAD MED PEPP!
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