Epiduo gel innehaller tva aktiva substanser, adapalen och bensoylperoxid, som verkar tillsammans men pa olika satt
for att forebygga och behandla akne (pormaskar och finnar).

Epiduo kan vid kontakt med fdrgat har och textilier orsaka blekning - tvdtta darfor dina hander noggrannt efter att
du anvant lakemedlet. Lés fler tips och rad nedan.

Anvand Epiduo en gang dagligen, pa kvéllen. Anvéand inte dubbel dos om du har gldmt nagon gang. Att ta pa mer
Epiduo ger varken snabbare eller battre resultat och huden kan bli mer irriterad.

De forsta tecknen pa forbattring kommer vanligen efter 1-4 veckors behandling. Epiduo innehller ingen antibiotika
och du kan anvénda gelen sa lange som du behdver. Radgér med din Iakare om hur lange din behandling skall fortga.

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvdndare behéver inte fa dem - 1as mer pa
ndsta sida och i bipacksedeln.

Sa har anvinder du Epiduo® vid akne

Tvatta hudomradet som skall behandlas Stryk ut gelen i ett tunt lager pa de

med mild rengdring och skdlj av med akneangripna omradena, inte bara pa

ljummet vatten. varje enskild finne. Undvik 6gon, ldppar
och nésborrar.

Tvdtta dina hander noggrant efter att du
har smorjt in Epiduo.

Néar gelen har torkat in kan du direkt

Torka huden forsiktigt med en handduk,
utan att gnugga. Det &r viktigt att

smorja in lakemedel pa ren och torr hud.

Epiduo finns tillgdnglig som 60 g tub
och 45 g pumpflaska.

Tryck ut en liten mangd Epiduo gel pa
fingertoppen. Om din lakare har valt att
forskriva Epiduo pumpflaska ska du veta
att det rdcker med ett pumptryck gel fér
hela ansiktet.

aterfukta huden med en ansiktskram
med mycket fukt och Iag fetthalt.

Epiduo kan bleka textilier, fargat har och
andra material som t ex plastmattor

i badrum. Tank pa att anvanda vita
handdukar och 6rngott samt skélj och
torka av eventuella ytor som Epiduo
kommit i kontakt med.
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N&r du anvdnder Epiduo kan du uppleva att huden blir torr, réd och irriterad - det &r inte ovanligt och vanligtvis inte
farligt. Irritationen &r som stérst under den forsta veckan och avtar oftast efter ett tag.

For att lindra dessa symtom kan det hjélpa att smérja in en fuktkrdm, anvénda gelen varannan kvall eller upphdra med
behandlingen under en kort period. Vid kvarvarande irritation efter anvéandande av Epiduo, kontakta din ldkare om hur
du ska ga vidare med din behanding.

Fler biverkningar kan férekomma, se bipacksedeln fér mer information.
Information till kvinnor:
Epiduo ska inte anvandas under graviditet.

® Om du blir gravid under tiden som du anvdnder Epiduo maste behandlingen avbrytas och du bér informera din
lakare sa snart som méjligt for ytterligare uppféljning.

® Epiduo kan anvandas under amning. For att undvika exponering av barnet skall Epiduo ej appliceras pa brostet.

Rad vid aknebehandling

Akne beror inte pa oren hud. Det

ar viktigt att du fortsatter din

lakemedelsbehandling under en OBS! Kldm inte pa

lang tid for att fa basta mojliga finnarna, det férvarrar
resultat och undvika aterfall. inflammationen i huden!

Ha talamod!

Epiduo har - som manga andra lakemedel for akne - en solvarning i sin bipacksedel. Du kan
vistas mattligt ute i solljus séa lange du inte aktivt solar huden som behandlas med Epiduo.
Anvénd gérna solskyddskrdm pa huden, minst SPF 30, i synnerhet dér du har behandlat

din akne. Om du redan anvinder en ansiktskram som innehaller SPF 30, t ex Basiderm
ansiktskram behovs sdllan extra solskydd.

Har du en hudtyp som &r kénslig for solljus bér du naturligtvis vara extra forsiktig. Sunt
fornuft galler och ar du osdker bor du radfraga din Iakare eller distriktskoterska.

Uppratthall en god behandlingsrutin for din hud med 3 enkla steg
1 ' ” 3 ‘

Det finns mer information om Epiduo i bipacksedeln som ligger i forpackningen; Ids den noga. Lds garna mer om akne pa omfinnar.se
eller i appen omfinnar som finns att ladda ner pa App Store eller Android market.

F6r mer information om hur du anvander Epiduo,
besék www.medicininstruktioner.se oo GALDERMA
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