FOTODYNAMISK BEHANDLING MED DAGSLJUS

For behandling av milda och
mattliga aktiniska keratoser

Information till patient att utdelas av behandlande sjukvardspersonal



Vad ar aktiniska keratoser?

Hudcancer dr den cancerform som Gkar snabbast i Sverige enligt Socialstyrelsens
rapporter.! Aktiniska keratoser dr ett forstadium till sa kallad skivepitelcancer och i
Sverige raknar man med sa manga som 70-100 000 nya fall av aktiniska keratoser
per ar.2 Behovet att uppticka skadorna i tid, behandla effektivt samt férebygga
nyutveckling dr darfor stort. | denna broschyr kommer vi att berdtta om vad
aktiniska keratoser dr och hur man kan behandla dem med en ny metod, sa kallad
Dagsljus-PDT (PDT = fotodynamisk terapi). Vi kommer ocksa att berdtta om vad man
kan gora for att férebygga hudcancer.

Aktiniska Keratoser

Aktiniska keratoser ar ett forstadium till
skivepitelcancer. Det dr en lindrig cellstorning
i huden orsakad av ultraviolett (UV) ljus under
langre tid. Férandringarna uppstar framfor
allt pa solbelysta hudytor och &r oftast roda
till fargen med sma harda fjallbildningar.
Vanligast ar att man till en borjan har en

eller ett par aktiniska keratoser, men det ar
inte ovanligt att det med dren kan bli en stor
ansamling aktiniska keratoser i omradet.
Aktiniska keratoser ger manga ganger upphov
till klada och irritation och ibland sarigheter.
De dr huvudsakligen ofarliga men kan i vissa
fall utvecklas till skivepitelcancer som &r en
allvarligare form av hudcancer. Eftersom

man inte vet vilka aktiniska keratoser som
innebdr en risk att utvecklas ar det viktigt att
behandla dem i tid.

1. Socialstyrelsen rapport januari, 2014
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2014januarif Bild 1 och 2 fran Mikael Tarstedt, 6verlakare
hudcancerdencancerformsomokarmest Karlskoga lasarett. Bild 3 fran Jo-Ann See,
2. http://sv.wikipedia.org/wiki/Aktinisk_keratos Australien



Vad ar dagsljus-PDT?

Dagsljus-PDT kan anvdndas for att behandla milda och mattliga aktiniska keratoser
dar annan behandling ej anses lamplig. Behandlingen innebdr att man, efter att ha
applicerat en solkram och forbehandlat huden, smérjer pa en kram pa omradet med
aktiniska keratoser. Krdmen innehéller ett amne som tas upp i de sjuka cellerna och
vid belysning med dagsljus sker en reaktion som forstor de sjuka cellerna och inte
de friska narliggande cellerna. Vanligtvis behovs ett behandlingstillfélle hos din
hudldkare med mdjlighet till ytterligare behandling vid behov.

For vilka patienter lampar sig
dagsljus-PDT?

Dagsljus-PDT kan anvandas for att
behandla enstaka eller stora omrdden av
milda och mattliga aktiniska keratoser.
Behandlingen ar sarskilt fordelaktig

for patienter med stora omraden med
aktiniska keratoser dd belysningen med
dagsljus i princip ar smartfri oberoende av
behandlingsomradets storlek.

Behandlingen lampar sig ocksa val for de
som inte vill eller har mojlighet att stanna
lange pa kliniken. Klinikbesoket tar cirka 30
minuter och darefter kan man ga hem for
att belysa omradet med dagsljus.

Nar kan dagsljus-PDT anvandas?

Dagsljus-PDT kan utforas nér intensiteten
av dagsljuset ar tillrdcklig. Pa de flesta
platserna i Norden &r det tillrdckligt

med ljus under mars/april till oktober.
Det ar dagsljus som dr nédvandig for
behandlingen, inte solljus och de UV-
stralar som finns i solljuset. Det betyder

att behandlingen ocksa fungerar i mulet
vader. Vid regn rekommenderas daremot
inte behandlingen. Om det borjar regna
under behandlingen kan man ta skydd for
regnet men ska fortsatta att vara utomhus.
Vid regn kan det dock senare kravas
ytterligare behandling. Temperaturen pa
behandlingsdagen ska vara tillracklig for
att kunna vistas utomhus under 2 timmar.



Behandlingen steqg for steg

1. Cirka 15 minuter fore behandligen
smorjs omradet med en solskyddskrdm
med kemiska filter (e] fysikaliska) som
skyddar mot UVA- och UVB-strélarna i
solljuset men behaller den del av ljuset
som behovs for behandlingen.

2. Darefter forbehandlas omrédet med latt
skrapning och kramen appliceras.

3. Inom 30 minuter efter att krdmen
applicerats gar man ut i dagsljus.
Under dessa 30 minuter kan man
tex aka hem och géra sig i ordning
for utomhusvistelse. Om man véntar
langre an 30 minuter riskerar man att
behandlingen blir smartsam nar man
sedan gar ut.

4. Under 2 timmar sitter man sedan
utomhus antingen i fullt ljus eller vid
behov pa en delvis skuggig plats. Man
ska undvika morka platser dit dagsljuset
inte ndr, t ex ndra en byggnad. Under
dessa 2 timmar ska man undvika att g
in om det inte dr absolut nédvandigt.
Om man stannar inne en langre stund
riskerar man att behandlingen blir
smartsam ndr man sedan gar ut igen.

5. Efter 2 timmar ska man gd in och tvétta
av krdmen med vatten. Undvik sedan att
utsatta omradet for dagsljus under 48
timmar.




Efter behandlingen

Efter behandlingen blir huden rod och efter
nagon till ndgra dagar kan blasor och sar
bildas. Saren kan vid behov skyddas med
torra kompresser. Huden kan ocksa bli
svullen. Darefter laker omradet genom att
sarskorpor bildas. Hela sarlakningsproceduren
tar ca 1-2 veckor. Rodnaden forsvinner sedan
successivt.

Behandlingsomréadet bdr skyddas for solljus
under behandlingsdagen och ndrmast
paféljande dagar (48 timmar). Man kan
anvanda en mjukgérande krdm om huden
kdnns torr. Rengoring sker bast med enbart
vatten, alternativt en mild rengéring.
Fotodynamisk terapi ger oftast ett mycket
gott kosmetiskt resultat. Terapiformen
lampar sig darfor bra for hudférandringar i
kosmetiskt kdnsliga omraden. Behandlingen
kan ocksa anvandas dar mer traditionella
metoder &r svara att anvanda.

Bilder fran Dr Jo-Ann See, Australien

DAG 3
Efter behandling

DAG 5
Efter behandling




Forebygga hudcancer

Aktiniska keratoser dr framfor allt orsakade av UV-ljus. Om du redan har haft
hudcancer eller om du har aktiniska keratoser I6per du forhdjd risk att fa nya skador.
Det dr darfor viktigt att skydda sig mot solens stralar.

Solrad

Planera utomhusaktiviteter s att du
undviker att utsatta dig for UV-ljus nar
UV-stréalningen &r som starkast (ungefar
mellan klockan tio och fyra). For att
skydda sig mot solen anvand skyddande
klader i tatvavt tyg, solglasdgon samt en
bredbrattad hatt. P4 hudomrdden som
inte tacks av klader och som kommer
att utsattas for UV-ljus ar det viktigt att
anvanda ett effektivt skydd mot bade
UVB- och UVA-strélning.

UVA- och UVB-skydd

Actinica Lotion® &r en sollotion som &r
speciellt framtagen for personer som loper
Okad risk att utveckla aktiniska keratoser
och skivepitelcancer, till exempel de som
har eller har haft aktiniska keratoser, de

som pa grund av medicinering har nedsatt

immunfdrsvar eller de som utsatter sig for

mycket UV-ljus pa grund av tex arbete eller
fritid.

En klinisk studie med Actinica Lotion
visade vid regelbunden anvandning under
observationstiden pa 2 ar'":

® 53 procents minskning av aktiniska
keratoser

® ingen utveckling av ny invasiv
skivepitelcancer

Genom dess kombination av kemiska
filter ger Actinica Lotion ett hogeffektivt
skydd mot bade UVB- och UVA-straining
och uppfyller kraven for "mycket hogt
UV-skydd" (SPF50+), vilket &r den hogsta
klassningen som finns.

Doseringsschema for Actinica Lotion:
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Standardiserade pumpar for
ratt dosering av Actinica Lotion
(0,46 gram per pumptryckning)

Ansikte inkl 6ron:
Minst tva
pumptryckningar

Harlos skalp: Hals:
Minst en Minst en l\/l
pumptryckning pumptryckning pL
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Nar ska Actinica Lotion
anvandas?

For basta skydd ska Actinica Lotion
appliceras varje morgon pa hudomraden
som kommer att utsattas for UV-ljus och
inte tacks av lampliga klader. Actinica
Lotion ska anvdndas varje dag, som en del
av din dagliga rutin.

Actinica Lotion bor appliceras innan

du utsatter dig for UV-ljus. Om du ska
anvanda kosmetika bor du vanta en stund
sd att Actinica Lotion hinner trdnga in i
huden ordentligt innan du applicerar andra
produkter.

Actinica Lotion ger ett mycket effektivt
skydd i manga timmar, men man bdr aldrig
dverexponera huden for solens stralar.
Ratt applicerad bidrar Actinica Lotion till
att forebygga skador fran UV-stralning
men det innebar inte att du ska anvanda
produkten i syfte att kunna forldnga dina
utomhusvistelser.
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Hur och var ska Actinica Lotion
appliceras?

Se till att applicera ratt dos Actinica Lotion
enligt doseringsschemat om du vill ha

ett hogeffektivt skydd av huden. For att
gora det enkelt och sdkert att anvanda
Actinica Lotion har den en doseringspump
som visar hur manga pumptryckningar

du behover for varje del av kroppen. Varje
pumptryckning ger alltid samma mangd
Actinica Lotion, vilket gor att du kan

vara saker pd att doseringen blir rétt och
skyddet av huden ddrmed sa effektivt som
mojligt.

Ratt applicering av Actinica Lotion ar ca

2 mg per kvadratcentimeter hud - titta pa
bilden nedan.

Actinica
Lotn

Mer information om
Actinica Lotion finns
pa www.actinica.se
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Dagsljus-PDT

Innehallet i denna broschyr dr granskat av Mikael Tarstedt,
overldkare, verksamhetschef, Hudmottagningen Karlskoga lasarett
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