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Utdrag frén behandlingsrekommendationerna samt forandringar av layout till

fickformat har gjorts av Galderma Nordic AB. For fullstindig behandlingsrekom-

mendation fran Lékemedelsverket, se www.mpa.se



Patogeniska mekanismer
Fyra samverkande patomekanismer kan urskiljas:

e (Okad talgproduktion
e Abnorm keratinisering i mynningen av den gemensamma utférsgangen for

talgkortel och harfollikel
. Kolonisation av Pacnes
. Inflammation

Tabell 1. Férdelar och nackdelar med olika preparat fér behandling av akne

Bensoylperoxid

Stark antibakteriell effekt.
Motverkar resistensutveckling.

Bleker/missfargar textilier.

Receptfritt.
Adapalen Antiinflammatorisk verkan. Lokalirriterande, framst
Minskar antalet mikrokomedoner initialt. Ska ej anvandas under
och kan dérmed ha en graviditet.
forebyggande effekt.
Azelainsyra Antibakteriell verkan. Normaliserar Langsamt insattande effekt.

keratiniseringsstérningen. Mindre
risk for irritation.

Bensoylperoxid
+ adapalen

Antibiotikafritt. Férebyggande
effekt mot akne. God behandlings-
foljsamhet.

Bleker/missfargar textilier.
Lokalirriterande.

Bensoylperoxid
+ klindamycin

God behandlingsfoljsamhet

Utan forman for narvarande.
Bleker/missféargar textilier. Max
tre m&naders behandling.

Lymecyclin, God effekt p& akne (antibakteriell Selektion av resistenta
tetracyklin + antiinflammatorisk verkan) tarmbakterier.
Tolereras val.
Isotretinoin Paverkar alla fyra patogenetiska Fosterskadande. Krav pa
(far enbart faktorer, kan ldka ut akne. Det adekvat antikonception.
forskrivas av mest effektiva aknelakemedlet.
hudldkare)

Kombinerade

God effekt pa akne genom

Bara till kvinnor. Bér endast

hormonella minskad androgenicitet. Ger forskrivas vid behov av antikon-
preventivmedel samtidig antikonception. ception. Viss tkad risk for VTE.
Kombinerad God effekt pa akne genom Bara till kvinnor. Bér endast
hormonell minskad androgenicitet. Ger forskrivas under 3-4 cykler efter
metod med samtidig antikonception. att akne forbéttrats. Viss 6kad
cyproteronacetat risk for VTE.

Rekommendationer i sammanfattning
Lokalbehandling ar grunden for all aknebehandling och ska alltid ges, utom vid peroral isotretinoin-

behandling

Vid komedeakne &r adapalen forstahandspreparat (rekommendationsgrad A). Vid mild papulopus-
tulos akne ar bensoylperoxid, adapalen och azelainsyra forstahandspreparat (rekommendations-

grad B)

Vid medelsvar papulopustulés akne &r kombinationen bensoylperoxid - adapalen férstahandspre-
parat (rekommendationsgrad A). Kombinationen bensoylperoxid - klindamycin &r andrahands-
preparat (rekommendationsgrad A)
Vid medelsvar papulopustulés akne och ofillracklig effekt av enbart lokalbehandling samt vid svar
papulopustulds akne, kan tidshegransad peroral antibiotikabehandling ges (tetracyklin/lymecyklin

i tre manader, upprepas hogst en gang) som tillagg till lokalbehandling (rekommendationsgrad B).
For kvinnor med behov av antikonception kan alternativt kombinerade hormonella medel med effekt
pa akne laggas till (rekommendationsgrad B).
Fortsatt behandling med topikal terapi (adapalen alternativt kombinationen bensoylperoxid -
adapalen) efter avslutad peroral antibiotikabehandling ar avgorande for att forebygga aterfall

(rekommendationsgrad A) och kan fortsatta under lang tid.

| svéra fall samt om otillrécklig effekt av hogst tva tremanaders behandlingsperioder med perorala
antibiotika plus lokalbehandling, skriv remiss till hudldkare for stallningstagande till isotretinoin

(rekommendationsgrad B).
Vid svar nodulér/nodulocystisk akne, skriv snarast remiss till hudlékare for stélliningstagande till

isotretinoin (rekommendationsgrad D)
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