For utdelning av lakaren som stallt diagnosen och forskrivit behandling

Ta hand om din hud

Tvatt- och smorjrad till dig som har akne

Basbehandling av pormaskar och finnar ar alltid smérjbehandling.

Akne beror inte pa oren hud.
Ha talamod for att se en forbattring av

Basiron AC gel 5 och 10%/Wash 5% — 10% kan vara mer irriterande. Receptfria.

Kan bleka textilier. Basiron Wash ar praktisk vid akne pa rygg. Undvik smdérjning pa morgonen
vid solning.

Differin gel eller krdm — receptbelagda.

Duac gel — receptbelagt, ar en kombination av ett lokalt antibiotikum och bensoylperoxid, max 12 veckors behandling.

Epiduo gel — receptbelagt, innehaller de badda verksamma substanserna i Differin och Basiron.

Skinoren kram/Finacea gel — receptbelagda - om ovanstaende irriterar for mycket. Lokalbehandling kan torka ut huden s& att den blir
rod, svider och fjéllar. Detta ar ¢vergaende men kan minskas/undvikas om du féljer nedanstaende tvatt- och smorjrad.

Acnatac gel — receptbelagt, &r en kombination av en retinoid och ett antibiotikum, max 12 veckors behandling.

din akne.

Lokalbehandling kan torka ut huden sa att den blir rod, svider och fjallar. Detta &r 6vergdende men kan minskas/undvikas om du
foljer nedanstaende tvatt- och smorjrad

0BS!
KIam inte pa

Tvittrad for att undvika torr hud . e
finnarna, det forvarrar

Undvik att schampo och vatten rinner ned i ansiktet vid dusch och hartvatt. Anvand inte aknelésningar inflammationen!
av typ ACO, Clearasil eller peelingprodukter, de ger 6kad torrhet.

Om du 4nda blir torr i huden:
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e Undvik vanlig tval, tvatta ansiktet med enbart vatten eller anvand tvattkram med lag fetthalt samt skélj med vatten :
1
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1
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eller:
e Massera in rengdringslotion, torka av och badda darefter med en tuss med ansiktsvatten (valj produkter for torr hud utan
alkohol)
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Rad om hur du stryker pa gelen/krimen

1 1
: ® Hela akneomradet ska smorjas, inte bara finnarna. En artstor klick racker till hela ansiktet, detta géller generellt for alla :
| produkter. Gnugga inte. |
1 o Epiduo gel finns tillganglig i pumpflaska. Trycker du ner pumpen ordentligt en gang far man gel som récker till hela ansiktet. 1
1 Om du endast har finnar pé& en begrénsad del av ditt ansikte, tryck ner pumpen halvvags sa far du ut en mindre klick gel. 1
1 1
1 1
1 1

e FOr att undvika torrhet/irritation i ansiktet kan du anvanda en mjukgérande fuktgel eller fuktkram med l&g fetthalt (frén
apoteket) redan nagra minuter efter behandlingen.

Behandlingsalternativ att stryka pa pormaskar och finnar

. . . . . . Det ar viktigt att du
Pa apoteket finns receptfria medel innehallande benzoylperoxid. fortsitter din behandling

under en lang tid for att fa basta

e Basiron AC - starta med lagsta styrka — 10% kan vara mer irriterande e .
mojliga resultat och undvika

e Smorj morgon och kvall aterfall.

e Smorj bara 1 gdng dagligen de forsta 4 veckorna om du blir torr

e Smorj ej pa morgonen om du tanker sola under dagen

e Anvand vit handduk och vitt drngott, da dessa produkter bleker textilier

¢ Vid kombination med Differin smorj Basiron pd morgonen och Differin pa kvéllen.

e Basiron AC Wash anvéands i samband med tvéatt och dusch, skéljs av efter 1-5 minuter. Differin/Epiduo/Duac/Acnatac smorjs
varje kvall, vid kénslig hud i ansiktet varannan kvall de forsta 4 veckorna. Skineren/Finacea smorjs morgon och kvéll. Vid
torrhet borja med 1 gang dagligen i 2-4 veckor.

OBS! For att undvika torrhet/irritation i ansiktet, kan du anvanda en mjukgérande fuktgel eller fuktkram med lag fetthalt (fran
apoteket) redan ndgra minuter efter behandlingen.

Tid till effekt:
Basiron AC har snabbt insattande effekt, ofta inom 1-2 veckor. Snabb effekt inom 1-2 veckor ses dven med Epidue, Duac och
Acnatac. Differin tar 2-4 veckor medan Skinoren/Finacea tar minst 4 veckor.

Las mer pa www.omfinnar.se eller ladda ner appen Omfinnar.

Tvitt- och smorjrad av Mats Berg, hudldkare; Kari Dunér, hudlakare; Hakan Mobacken, hudldkare; Margareta Svensson, hudlékare; Ingrid Synnerstad, hudldkare. Reviderad september
2014 utifrdn Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer 14:06. Arbetet med dessa rekommendationer har mojliggjorts med stéd fran men oberoende av Galderma Nordic.
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