Foér utdelning av lakaren som stéllt diagnosen och férskrivit behandling

INFORMATION TILL DIG SOM HAR™ ROSACEA

Rosacea férekommer i ansiktet hos ca 10% av den vuxna befolkningen. Rosacea &r en langdragen sjukdom
med aterkommande férsamringsperioder. Uppkomstmekanismerna &r okénda. Sannolikt foreligger en
stoérning i ansiktets blodkarl och en inflammation. Rosacea &r inte smittsamt.

BEHANDLING

Malsattning med behandling ar att minska symtomen. Bast
effekt fas pa roda knottror och varbldsor medan rodnaden vid
rosacea ar mer svarbehandlad.

LOKALBEHANDLING AR FORSTARANDSVALLT

Lakemedel innehdllande metronidazol finns receptfritt pa
apoteket. En l&kare bor férst ha stéllt diagnosen. Azelainsyra och
ivermektin finns som receptbelagda behandlingsalternativ.
Behandlingen skall paga i minst 2 manader, ibland behovs
langtidsbehandling med applikationer varje till varannan dag.

stickande kénsla i ansiktshuden samt ibland torr, narig yta.
Nar lokalbehandlingen paborjas kan detta accentueras, se
e nedanstaende rad for hjalp.

| Rosacea i sig kan ge irritation, sveda, brdnnande och/eller

OBS! Hela rosaceaomradet ska smorijas, inte bara pa
utslagen. Smorj ett tunt lager, gnugga inte. Om den

| ordinerade smdrjbehandlingen ger irritation i bdrjan av
behandlingen; glesa ut smorjningen under en tid till en gang

o dagligen eller varannan dag samt folj tvattraden. Anvéand
garna en fuktighetsbevarande krdm nagra minuter efter att
lakemedlet smorts in. Om behandlingen inte gett ndgon
forbattring efter 2 manader; kontakta din lakare.

TABLETTBEHANDLING

Anvands om lokalbehandlingen enligt ovan ej racker, vid svar
rosacea samt vid rosacea med égonsymtom. Tabletterna
kombineras med lokalbehandling som skall fortga efter avslutad
tablettbehandling. Lokal underhallsbehandling kan behévas
under lang tid.

LOKALBEHANDLING VID KVARSTAENDE BESVARANDE RODNAD

Brimonidingel kan ge symtomlindring upp till 12 timmar.
Receptbelagt.

Gel innehallande brimonidin smérjs med en &rtstor klick till

respektive ansiktsparti (panna, ndsa, kinder och haka). En
gang om dagen vid behov.

Las mer pa www.actonred.se och www.1177.se.

ALLMANNA RAD

e Anvand mjukgdrande kram for att férbattra hudbarridren.

e Undvik solande och solarieanvandande d& detta kan
férsamra din rosacea. Solkram med hog skyddsfaktor
(80-50) bor anvandas mars—oktober. Smérjs en stund
efter lokalbehandling.

e Undvik faktorer som 6kar blodgenomstromningen i
ansiktshuden om de orsakar dig besvar; varme, kyla,
blast, alkohol, het mat och dryck, starka kryddor, stress.

e Smor| ej kortisonpreparat pa rosacea, risk for
uppblossning.
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TVATTRAD

Tvatta ansiktet med mild tval och vatten, eller enbart vatten
alternativt rengdringslotion och ansiktsvatten for torr hud utan
alkohol. Lampliga produkter finns pa apoteket.

Anvand inte irriterande tval, peelingprodukter eller andra hud-
vardsprodukter som ger irritation.

KOSMETKARAD

Kosmetika kan anvdndas om det kdnns bra. Grontonade
produkter kan délja rodnad.

VIDGADE KARL PA KINDER OCH NASA

Vissa sorters laser och IPL kan anvandas, men finansieras inte
av offentlig vard.
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Min lokalbehandling med
génger/dag morgon och/eller kvall. |
Min lokalbehandling med
anvands ganger/dag morgon och/eller kvall. |
Min tablettbehandling med
ganger/dag morgon och/eller kvall. |
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anvands

anvands
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Rosacea av Mats Berg, hudlékare; Kari Dunér, hudldkare; Hakan Mobacken, hudldkare; Margareta Svensson, hudlakare; Ingrid Synnerstad, hudiakare.
Arbetet med dessa rekommendationer har majliggjorts med stod fran men oberoende av Galderma Nordic.
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