ACTINICA® LOTION
ESTAATIETTYJA
IHOSYOPATYYPPEJA
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Actinica Lotion suojaa ihoa UV-séteilyltd ja estaa tiettyja

ihosyopatyyppeja. Actinica
Loti




Mita ihosybpa on?

lhosyopa on yleisin syopa. lhosyopaa on useita erityyppisia, joista
useimpia voidaan joko estaa tai ne voidaan havaita varhaisessa vaiheessa
ja siten hoitaa. Tassa esitteessa kerrotaan lisaa ihosyovasta, erityisesti nk.
aktiinisesta keratoosista ja non-melanoomaihosyovasta, ja siita kuinka
Actinica® Lotionin avulla voit estaa niiden syntya.

lhosyopaa on kahta paatyyppia:

Non-melanoomaihosyodpa Pahanlaatuinen Melanooma
(NMSC, non-melanoma skin cancer) Pahanlaatuinen melanooma
Non-melanoomaihosydpaan (NMSC) on on harvinaisempi kuin non-
kuuluvat sydpamuodot, jotka esiintyvat melanoomaihosy6pa, mutta

ihon uloimmissa kerroksissa. Nimitys vaarallisempi syopatyyppi, joka alkaa
NMSC erottaa nama tavallisemmat ihossa ja voi sitten levitd muualle
ihosydpatyypit harvinaisemmasta elimistdon, jos sitd ei huomata ajoissa.
ja aggressiivisemmasta ihosyovasta, Tavallisin merkki melanoomasta on
jota kutsutaan melanoomaksi. Kaksi uusi luomi tai olemassa olevan luomen
tavallisinta NMSC:n muotoa ovat muuttuminen. Melanooma syntyy, kun
tyvisolusyopa ja levyepiteelisy6pa. ihon pigmenttisolut alkavat kehittya
Aktiininen keratoosi (tai AK, jota epanormaalilla tavalla. Ei tiedeta
kutsutaan myos aurinkolaiskiksi) tarkkaan miksi ndin tapahtuu, mutta
on levyepiteelisyévan esiaste. Non- uskotaan, etta altistuminen auringosta
melanoomaihosyopien esiintyvyys ja muista lahteista saatavalle UV-
vaihtelee suuresti eri puolilla maailmaa. sateilylle voi olla osasyyna.

Altistus auringon tai solariumien UV-
sateilylle on naiden sydpatyyppien
syntyyn myétavaikuttava tekija.

Taman esitteen loppuosa kasittelee non-melanoomaihosyopaa seka sita
mita voi tehdd non-melanoomaihosy6van estamiseksi.



Kenelld on riski sairastua non-
melanoomaihosyépaan

Altistus UV-sateilylle on tdrked non-melanoomaihosyévan
syntyyn vaikuttava tekija. UV-sateily aiheuttaa

suoraa vahinkoa ihosoluissa ja haittaa myos ihon
immuunijarjestelmaa.

Tavallisesti ihosolujen vahingot ja immuunijarjestelma
korjautuvat ilman ongelmia, mutta henkil6illa, joilla on
alentunut immuunivaste, korjaantuminen voi tapahtua
tavallista hitaammin.
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Henkilgillg, joilla on alentunut immuunivaste tai joilla on
aiemmin ollut ihosyopa, on erityisen suuri riski sairastua
ihosydpaan, ja heidan taytyy suojautua UV-sateilylta.

Suuren UV-altistuksen lisdksi on useita tunnettuja tekijoita,
jotka lisddvat non-melanoomaihosy®van kehittymisen
mahdollisuutta, mm.:

e Jos sinulla on jo ollut ihosy6pa, tai sinulla on aktiininen
keratoosi -ihovaurio tai non-melanoomaihosydpa.

e Jos immuunivasteesi on alentunut, esimerkiksi:

— jos saat immuunivastetta alentavia ladkkeita elinsiirron
jalkeen jos saat immuunivastetta alentavia ladkkeita
elinsiirron jalkeen tai muusta sairaudesta johtuen.

— jos sinulla on immuunijarjestelmaan vaikuttava sairaus

e Jos olet jatkuvasti altistunut auringonvalolle, esimerkiksi
tyon takia. Jos olet jatkuvasti altistunut auringonvalolle,
esimerkiksi ulkotoiden takia.




KUINKA SAIRASTUMISTA
NON-MELANOOMASYOPAAN
VOIDAAN ESTAA?

Actinica Lotion on erittdin tehokas terveydenhuollon laite ja tarvike (medical
device), joka suojaa laajalta UV-sateilyn kirjolta. Se on kehitetty erityisesti
henkildille, joilla on UV-altistuksen takia suurentunut riski sairastua non-
melanoomaihosy6paan.

e Actinica Lotion on ensimmainen etta UVA -sateilyd vastaan, ja tayttaa
ja ainoa terveydenhuollon laite vaitteen "erittain korkea UV-suoja”
ja tarvike, jonka on kliinisessa mika on korkein olemassaoleva
tutkimuksessa osoitettu estavan non- luokitus.

melanoomaihosydvan kehittymista.
Tutkimus osoitti, ettd saanndllinen
kaytto'":

e Annostelu on yksinkertaista ja
miellyttdvaa. Uusi annostelulaite antaa
aina juuri oikean maaran Actinica
Lotionia. Annostelemalla Actinica

o . Lotionia alla olevan annosteluohjeen

— esti aktiinisen keratoosin mukaisesti voit olla varma, etta kaytat
kehittymisen okasolusyovaksi valmistetta riittavasti ihosi suojaksi.

— vahensi aktiinista keratoosia 53 %

e Actinica Lotion antaa erittain
tehokkaan suojan seké UVB (SPF50+)-

Actinica Lotionin annosteluohje:

A A

Standardoitu annostelulaite varmistaa Kasvot korvat mukaan  Hiukseton paanahka: Kaula:
Actinica Lotionin oikean annostelun (0,46 lukien: Vahintaan kaksi Vahintdan yksi pumpun Vahintaan yk
grammaa pumpun painallusta kohti). pumpun painallusta painallus painallus

Viite: 1. Ulrich C et al. Prevention of non-melanoma skin cancer in organ transplant patients by regular use
of a sunscreen: a 24 months, prospective, case-control study. Br J Dermatol 2009;161:78-84.



Si pumpun

Actinica Lotionin kaytt6

Milloin Actinica Lotionia
tulee kayttaa?

Parhaan suojan saamiseksi Actinica
Lotionia tulee levittaa joka aamu niille
ihoalueille, jotka tulevat altistumaan
UV-sateilylle ja jotka eivat ole vaatteiden
peitossa. Actinica Lotionia tulee kayttaa
joka paiva vuoden ympadri, osana
paivittdista rutiinia, siis myos niind
paivina kun aurinko ei paista.

Actinica Lotion tulee levittaa iholle
ennen altistumista UV-sateilylle. Jos
kaytat kosmeettisia tuotteita, anna
Actinica Lotionin imeytya hyvin ihoon
ennen muiden tuotteiden levittamista.

Actinica Lotion antaa hyvin tehokkaan
suojan useiksi tunneiksi, mutta ihoa ei
pida koskaan altistaa liikaa auringon
sateille. Oikein kaytettyna Actinica
Lotion auttaa estamaan UV-sateilyn
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Rintakeha:
Vahintdan yksi pumpun
painallus

Kasivarsi kyynarpaasta
alaspain: Vahintaan kaksi
pumpun painallusta

aiheuttamia vaurioita, mutta se ei
tarkoita, etta voisit kayttaa tuotetta
oleskellaksesi pidempéaan ulkona.

Miten Actinica Lotionia
kdytetaan?

Suojataksesi ihoasi tehokkaasti on
tarkeaa, ettd levitat Actinica Lotionia
annosteluohjeiden mukaisen maaran.
Actinica Lotionin standardoitu
annostelulaite takaa, etta saat jokaisella
painalluksella aina saman maaran
Actinica Lotionia. Voit siten olla varma,
ettd annostus on oikea ja ihon suojaus
niin tehokasta kuin mahdollista.

Actinica Lotionin oikea annostus on noin
2 mg ihon nelidsenttimetrid kohden —
kts. alla oleva kuvasarija.

A A

Kammenselka:
Vahintdan yksi pumpun
painallus




Actinica Lotionin kaytt6

Onko Actinica Lotionin
kaytolle rajoituksia?

Kuten kaikkien iholle levitettavien
tuotteiden kohdalla, voi my&s jokin
Actinica Lotionin sisaltamista aineista
aiheuttaa haittavaikutuksia. Jos saat
ihottumaa tai auringonpolttamaa
muistuttavan ihoreaktion, voi
kyseessa olla haittavaikutus. Lopeta
silloin Actinica Lotionin kaytto. Valta
valmisteen joutumista silmiin, silla
Actinica Lotion voi aiheuttaa polttelun
tunnetta. Jos Actinica Lotionia joutuu

silmiin, huuhdo silmat runsaalla vedella.

Huomioitavaa

Actinica Lotionin sisaltamat UV-sateilya
suodattavat aineosat saattavat muuttaa
tai haalistaa tekstiilien varia. Anna
Actinica Lotionin imeytya kunnolla
ihoon ennen kuin pukeudut tai olet
muuten kosketuksessa tekstiilien kanssa.

Actinica Lotion on vedenkestava,
mutta sinun tulee kuitenkin levittaa
sitd uudelleen, kun olet ollut pitkdan
vedessa tai jos olet hikoillut kovasti.
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Tamadn esitteen on tarkistanut Mikael Tarstedt, yliladkari, toiminnanjohtaja,

Hudmottagning Karlskoga lasarett, Ruotsi
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Lotion

Dosing dispenser

Tiettyjen ei-melanooma

ihosydpien estamiseen

riskipotilailla
(immunosuppressoidut)

Hyvin tehokas UVB- ja UVA:
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Til forebyggelse af visse form/

for non-melanom hudcancer ho' 3beskytte mot enkelte ikke-me™
patienter i risikogruppen e ther
(patienter med nedsat immun- Nsupprimerte)

forsvar)

Meget hoj UVB- og UVA-
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Sarthay UVB- og UVA-beskyttest
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Kaanny ladkarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen
puoleen, jos sinulla on kysyttavaa

ihosyovasta tai Actinica Lotionin
kaytosta. Lisaa tietoa Actinicasta on
my0s osoitteessa www.actinica.fi

Galderma Nordic AB

Seminariegatan 21, 752 28 Uppsala

Puh +46 18 444 03 30, fax +46 18 444 03 35
www.galdermanordic.com, nordic@galderma.com
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Committed to the future
of dermatology
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