RUUSUFINNI
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RUUSUFINNI ON YLEINEN IHOTAUTI, JOKA ON 2-10 PROSENTILLA

AIKUISVAESTOSTA

Noin

40 MILJOONAR THMISTA

THO-ONGELMIA

RUUSUF INNI

on lizketieteellinen termi IHO—ONGEM%JTMHUSM maailmassa karsii ruusufinnista
e N R
YLl 30-VUOTIAAT . ettt

(ja jota ei pida sekoittaa akneen)

Ruusufinnin oireet ovat yksiléllisid, mutta useimmilla potilailla esiintyy kasvojen
punoitusta (ruusufinnin p&aasiallinen oire), punastumista tai pienia aknen kaltaisia
nystyroité kasvoissa. Kenties juuri siksi ruusufinni sekoitetaan usein auringon
vaurioittamaan ihoon tai akneen (joka kuitenkin aiheuttaa myds ihomatoja eli
mustapaita, toisin kuin ruusufinni).

Ruusufinnin oireet voivat olla ohimenevid, puhjeta uudelleen muutaman viikon tai
kuukauden kuluttua ja laantua jalleen. Ajan mittaan kasvojen punoitus voi syventya
ja muuttua pysyvammaéksi. Fyysisten oireiden liséksi ruusufinni voi aiheuttaa myos
psyykkista kérsimystéd, kuten hapean tunnetta, ahdistusta ja huonoa itsetuntoa.

Hoitamattomana ruusufinni voi ennen pitkda pahentua. Tautia ei voida parantaa,
mutta tarjolla on tehokkaita I1&dkehoitoja, joiden avulla oireet voidaan pitda kurissa.

Téassa esitteessa kerrotaan lisda ruusufinnin tunnusmerkeista ja oireista seka tautia
pahentavista tekijdista. Jos epailet, etta sinulla on ruusufinni, hakeudu laékariin. Mita
aikaisemmin aloitat hoidon, sitd nopeammin saat ruusufinnin hallintaan.




MIKA ROSACEA ON?

Rosacea (ruusufinni) on kasvojen pitkaaikainen ihotauti, joka aiheuttaa punoitusta,
nappylo6ita ja tulehtunutta ihottumaa yleensa otsan, nenén, poskipéiden ja leuan
alueella.

Rosacea puhkeaa useimmiten 30-40 vuoden idss4, toisin kuin akne, jota esiintyy aina
puberteetista ja teini-iasta alkaen.

e Alussa rosacea-alueilla esiintyy hajanaista punoitusta. Ajan mittaan iholle kehittyy
joukko pienia punaisia pintaverisuonia, jotka aiheuttavat punoitusta poskiin ja nenaan.

e Jaksoittain ja kohtauksittain esiintyva punoitus (flushing) on myds tavallista.
e Punoitusta ei pida tulkita liialliseksi alkoholin kaytéksi. Joillakin ruusufinnipotilailla
kasvojen punoitus tulee ja menee — usein varoittamatta — kun taas toisilla se on

jatkuvaa.

e Rosacean yhteydessa kasvojen keskiosissa esiintyy tyypillisesti my6s tulehtuneita
pienia nappyldita ja markarakkuloita.

e Rosacea voi aiheuttaa my6s silmatulehdusta vastaavia oireita.

KASVOTEN PUNDTUS ON
TAVALLINEN

ROSACEAN

oire




MITKA OVAT RUUSUFINNIN ENSISIJAISET TUNNUSMERKIT JA OIREET?

Ruusufinnin ilmeneminen on yksiléllista. Jos sinulla on vahintédan yksi seuraavista
ruusufinnin tunnusmerkeisté/oireista, hakeudu heti lagk&riin. Nain saat diagnoosin ja
voit aloittaa asianmukaisen hoidon.

ROSACEALLA ON MONET KASVOT - HUOMIOI SEURAAVAT ILMENEMISMUODOT
JA OIREET

Kasvojen jatkuva punoitus  Kuiva, kired tai artynyt iho Polttava tai pisteleva tunne
kasvoissa kasvoissa

A

Punoitus tai ihon Pienet nakyvat verisuonet kasvoissa Vetiset, verestavat tai artyneet
paksuuntuminen poskissa, silmat tai silméluomien
nendssa ja otsassa turpoaminen

Jokainen yksittainen tunnusmerkki tai oire voi kehittya lievasté keskivaikeaksi tai
vaikeaksi. Siksi diagnoosin saaminen ja hoidon aloittaminen on tarkeaa.




KUKA VO SAADA- RUUSUF INNIN?

Ruusufinni voi puhjeta kenelle tahansa ihonvarista ja ihotyypista riippumatta, mutta se

on yleisinta vaaleaihoisilla. Tauti puhkeaa yleensa aikuisidssa. Ruusufinni on yleisempi
naisilla kuin miehilla, mutta miehilla oireet kehittyvat tyypillisemmin vaikeiksi. Ruusufinni
on keskimaaraista yleisempi henkil6ill3, joilla iho punoittaa helposti kuumuuden ja stressin
vuoksi. Erds merkittava, iimeinen taustatekijé ovat aurinko ja sen aiheuttamat krooniset
ihovauriot, jotka ruusufinnin tavoin ovat yleisempia vaaleaihoisilla kuin muilla. Ruusufinni
Voi periytyd, ja usein ruusufinnipotilaiden vanhemmilla tai isovanhemmilla on tai on ollut
samoja oireita.

MIKA RUUSUFINNIN® AIHEUTTAR?

Toistaiseksi ei tiedetd, mika ruusufinnin aiheuttaa. Osaselityksena voi olla, etté kasvojen
verisuonten toimintaa ohjaavat mekanismit kaynnistavat tulehdusprosessin. Ruusufinnia
aiheuttavia bakteereja ei ole I16ydetty, vaikka hoidossa kéytetdédnkin usein antibiootteja.

MITEN RUUSUFINNT DIRGNOSOIDAAN?

Laakari tekee diagnoosin tutkimalla ihosi ja kysymaélla oireistasi, aiemmista sairauksistasi ja
tautia pahentavista tekijdista. Diagnosoinnin yhteydessa ei oteta naytteita.




MIKA AIHEUTTAA RUUSUFINNIN PAHENTUMISEN?

Ruusufinnia pahentavat tekijat ovat yksiléllisia: asia, miké pahentaa tautia sinulla,

ei valttamatta vaikuta samoin toisella. Usein on selvaa, mitka tekijat pahentavat
ruusufinnia kullakin potilaalla. Aurinko on tarkein yksittinen tekijd, jonka suhteen on
oltava varovainen.

Yleisia ruusufinnid pahentavia tekijoité ovat:

Aurinko
Usein tavallisin laukaiseva tekija.

Lampdotila & saa
Hyvin lampimat tai kylméat olosuhteet, kova tuuli.

Ruoka & juoma
Mausteinen ruoka, alkoholi, kuuma ruoka ja juoma.

Tunteet
Stressi ja ahdistus




MITEN ROSACEAR HODETARN?

Koska jokaisella potilaalla rosacean merkit ja oireet ovat erilaiset, ladkérin taytyy
raataldida hoito potilaskohtaisesti. Rosacean eri muotoja ja oireita hoidetaan eri tavoin.

Rosaceassa esiintyvien nappyldiden ja markanappyldiden hoitoon voidaan kayttada
kahta eri ulkoisesti kdytettavaa valmistetta ja/tai tabletteja. Ulkoisesti kaytettavat
voiteet ja geelit sisdltévat joko ivermektiinia, atselaiinihappoa tai metronidatsolia,

jota saa my6s ilman reseptid. Tablettihoidossa kaytetaan tetrasykliineja, jotka ovat
antibiootteja, mutta niilla on myds tulehdusta hillitseva vaikutus. Antibioottinen vaikutus
on toissijainen rosacean hoidossa. Rosaceaa hoidetaan usein ulkoisesti kdytettavien
valmisteiden ja tablettien yhdistelmalla.

Nama ladkkeet eivéat tepsi kovin hyvin punoitukseen. Joskus tarvitaan laserhoitoa, ja
rosaceasta johtuvan punoituksen hoitoon on olemassa myés geeli.

Vihrea variaine voi haivyttad punoitusta, mutta paljon lupaavien rasvojen ja
kosmeettisten valmisteiden kdytdssd kannattaa noudattaa varovaisuutta. Rosaceaan
tepsii vain ladkehoito!

MITA LARKARI SAATTAR KYSYA MINULTA?

Kun osallistut itse aktiivisesti hoitoosi, 1dakarin on helpompi tarjota sinulle parasta
mahdollista hoitoa. Valmistaudu vastaamaan seuraaviin kysymyksiin, joita [&&kari
saattaa esittda tutkimuksen yhteydessa:

Oletko kayttanyt aiemmin 1&dakkeita ruusufinnin hoitoon? Mita ladkkeitd?
Milloin sait ensimmaiset ruusufinnin oireet?

Miten usein oireet iimenevat?

Ovatko oireet olleet jatkuvia vai ohimenevia?

Oletko huomannut oireiden pahanevan, kun syét tiettyja ruoka-aineita tai teet
tiettyja asioita?
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Ota yhteys laakariin jo tanaan.

Ruusufinnilla on taipumus pahentua ajan mittaan, ja siksi on erittéin téarkeaa saada oikea
diagnoosi. Laakari voi todeta, johtuvatko oireesi ruusufinnista. Hyva uutinen on, etté voit
pitéa ruusufinnin oireet kurissa kayttamalla jatkuvaa ladkehoitoa ja valttamalla tekijoita, jotka
pahentavat tautia juuri sinulla.

Keskustele ladkarisi kanssa kyseeseen tulevista hoitovaihtoehdoista.
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