Suojaudu
vaarallisilta auringonséteilta!

Actinica® Lotion suojaa ihoa UV-sdteilyltd
ja ehkdisee tiettyjd ihosyopdtyyppejd
riskiryhmddn kuuluvilla henkilillg*
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*Potilaat, joiden immuunipuelustus on heikentynyt (elinsiirron saaneet)
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Pitkdaikainen altistuminen
UV-sdteilylle on yksi ihosydvén

(muun kuin melanooman)
kehittymiseen vaikuttavista syista

Monet tekijét voivat suurentaa auringon aiheuttamien
vaurioiden ja muiden ihosyopédtyyppien kuin melanooman
riskid. Suurentuneen riskin syitd voivat olla:

« Aiemmin sairastettu ihosydpd tai aiemmin todetut aktiiniset
keratoosit

» Heikentynyt immuunipuolustus, joka johtuu:
- immuunipuolustusta heikentdvdn ladkkeen kdytostd
elinsiirron jdlkeen tai jonkin muun sairauden vuoksi
- immuunijdrjestelmdn toimintaan vaikuttavasta sairaudesta

- Pitkdaikainen altistuminen auringonvalolle esimerkiksi
ulkotdissa.
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Faktatietoa: Aktiiniset keratoosit

Aktiininen keratoosi on levyepiteelisyovan esiaste. Kyseessd on ihosolujen
hairio, joka aiheutuu pitkdaikaisesta altistumisesta ultraviolettivalolle (UV-
valolle).

Muutoksia esiintyy ennen kaikkea auringonvalolle altistuneilla ihoalueill, ja
yleensd ne ovat punaisia, karheita ja hilseilevid lgiskid. Tyypillisesti aktiinisia
keratooseja on aluksi vain muutamia, mutta vuosien my6ta niitd voi kehittya
runsaasti samalla ihoalueelle.

Aktiiniset keratoosit voivat aiheuttaa kutinaa ja drsytystd ja joskus myos
haavaumia.

Lahikuva otsasta, jossa on useita
aktiinisia keratooseja ja auringon
aiheuttamia ihovaurioita.

Aktiinisten keratoosien hoito

Aktiiniset keratoosit ovat usein vaarattomia, mutta joissakin
tapauksissa ne saattavat kehittyd ihosysvin vakavammaksi muodoksi,
levyepiteelisydviksi. On mahdotonta ennustaa, mitkd aktiinisista
keratooseista kehittyvat levyepiteelisyovaksi, ja siksi on térkedd hoitaa
kaikki ihomuutokset ajoissa.

Aktiinisiin keratooseihin ja muihin auringon aiheuttamiin vaurioihin on

monia hoitokeinoja:

- reseptilld saatavat lddkevoiteet, joita kdytetddn kotona muutaman viikon
ajan.

+ fotodynaaminen hoito (PDT), joka toteutetaan kontrolloidussa
ympdristdssa ihotautilddkdrin vastaanotolla.




ACTINICA® LOTION

« Actinica Lotion -voidepullon annostelupumpun ansiosta saat
jokaisella pumpun painalluksella yhtd paljon aurinkovoidetta.

- Katso annosteluohjeet pullon etiketin kddntdpuolelta. Niitd
noudattamalla varmistat, ettd kdytdt riittédvan madrdn

voidetta suojataksesi ihoasi UV-sdteilyltd.

Lue lisdd osoitteesta www.actinica.fi
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“Potilaat, joiden immuunipuolustus on heikentynyt (elinsiirron saaneet)
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Jsing dispenser

for & beskytte mot enkelte
ikke-melanome hudkrefttyper
hos rsikopasienter
(immunsupprimerte)

Svart hoy UVB- og UVA-
beskyttelse

Forebyggande behandling

avissa former avicke-melanor edbeskytte motenkele e 757

hudcancer hos fiskpatienter | Méetper hos isopasent

(patienter med nedsatt immun- | Esgprinere)

L Sarthoy UVB- og UVA-beskytlt

Mycket hgt UVB- och UVA

skydd tbyggande behanding 252/
e melanom hudcancer hos 927

e med nedsatt immunforsi)
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