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Suojaudu 
vaarallisilta auringonsäteiltä!

Actinica Lotion -voidetta voi ostaa 
ihotautiklinikoilta, apteekeista ja verkkoapteekeista

Actinica® Lotion suojaa ihoa UV-säteilyltä 
ja ehkäisee tiettyjä ihosyöpätyyppejä 

riskiryhmään kuuluvilla henkilöillä*

SPF  50+

*Potilaat, joiden immuunipuolustus on heikentynyt (elinsiirron saaneet)



1. Ulrich C et al. Br J Dermatol 2009;161:78-84.

Pitkäaikainen altistuminen 
UV-säteilylle on yksi ihosyövän 

(muun kuin melanooman) 
kehittymiseen vaikuttavista syistä

Monet tekijät voivat suurentaa auringon aiheuttamien 
vaurioiden ja muiden ihosyöpätyyppien kuin melanooman 
riskiä. Suurentuneen riskin syitä voivat olla:

• �Aiemmin sairastettu ihosyöpä tai aiemmin todetut aktiiniset 
keratoosit

• Heikentynyt immuunipuolustus, joka johtuu:
	 – �immuunipuolustusta heikentävän lääkkeen käytöstä 

elinsiirron jälkeen tai jonkin muun sairauden vuoksi
	 – �immuunijärjestelmän toimintaan vaikuttavasta sairaudesta

• �Pitkäaikainen altistuminen auringonvalolle esimerkiksi 
ulkotöissä.

SPF  50+



Faktatietoa: Aktiiniset keratoosit

Lähikuva otsasta, jossa on useita 
aktiinisia keratooseja ja auringon 
aiheuttamia ihovaurioita.

Aktiininen keratoosi on levyepiteelisyövän esiaste. Kyseessä on ihosolujen 
häiriö, joka aiheutuu pitkäaikaisesta altistumisesta ultraviolettivalolle (UV-
valolle).  

Muutoksia esiintyy ennen kaikkea auringonvalolle altistuneilla ihoalueilla, ja 
yleensä ne ovat punaisia, karheita ja hilseileviä läiskiä. Tyypillisesti aktiinisia 
keratooseja on aluksi vain muutamia, mutta vuosien myötä niitä voi kehittyä 
runsaasti samalla ihoalueelle. 

Aktiiniset keratoosit voivat aiheuttaa kutinaa ja ärsytystä ja joskus myös 
haavaumia.

Aktiinisten keratoosien hoito

Aktiiniset keratoosit ovat usein vaarattomia, mutta joissakin 
tapauksissa ne saattavat kehittyä ihosyövän vakavammaksi muodoksi, 
levyepiteelisyöväksi. On mahdotonta ennustaa, mitkä aktiinisista 
keratooseista kehittyvät levyepiteelisyöväksi, ja siksi on tärkeää hoitaa 
kaikki ihomuutokset ajoissa.

Aktiinisiin keratooseihin ja muihin auringon aiheuttamiin vaurioihin on 
monia hoitokeinoja:
•	 �reseptillä saatavat lääkevoiteet, joita käytetään kotona muutaman viikon 

ajan.
•	 fotodynaaminen hoito (PDT), joka toteutetaan kontrolloidussa 

ympäristössä ihotautilääkärin vastaanotolla.
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•	� Actinica Lotion -voidepullon annostelupumpun ansiosta saat 
jokaisella pumpun painalluksella yhtä paljon aurinkovoidetta.

•	� Katso annosteluohjeet pullon etiketin kääntöpuolelta. Niitä 
noudattamalla varmistat, että käytät riittävän määrän 
voidetta suojataksesi ihoasi UV-säteilyltä.

Lue lisää osoitteesta www.actinica.fi

        

Actinica Lotion -voidetta voi ostaa 
ihotautiklinikoilta, apteekeista ja verkkoapteekeista

ACTINICA® LOTION  
Aurinkosuoja, joka ehkäisee tiettyjä ihosyöpätyyppejä 

riskiryhmään kuuluvilla henkilöillä*

Kasvot korvat 
mukaan lukien:   
Vähintään kaksi 
pumpun painallusta

Kaula:   
Vähintään yksi 
pumpun painallus

Rintakehä: 
Vähintään yksi 
pumpun painallus

Hiukseton 
päänahka: 
Vähintään yksi 
pumpun painallus

Käsivarsi 
kyynärpäästä 
alaspäin: 
Vähintään kaksi 
pumpun painallusta

Kämmenselkä: 
Vähintään yksi 
pumpun painallus
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SPF  50+

*Potilaat, joiden immuunipuolustus on heikentynyt (elinsiirron saaneet)


