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Faktaa aknesta ja hoitovaihtoehdoista
Yleista aknesta

Akne on talirauhasen pitkékestoinen, vaikeusasteeltaan aaltoileva tulehduksellinen sairaus, jolle ovat
ominaisia tukkeutuneet talirauhastiehyeet eli komedot, tulehdusnapyt, méarképustelit ja vaikeimmissa
muodoissa kyhmyt ja ontelot. Tyypilliset sijaintipaikat ovat kasvot, rinta ja selka.

Taustalla olevia syita

Noin 80 % kaikista 11-22-vuotiaista nuorista kéarsii aknesta. Heist& noin kolmannes tarvitsee hoitoa.
Aknea esiintyy myos aikuisilla. Aknen taustalla on androgeenihormonien liséantynyt tuotanto
elimistossa, talirauhasen voimistunut talin tuotanto, talirauhastiehyen sarveistuminen ja
tukkeutuminen, propionibakteerien lisdédntyminen seké tulehdus talirauhasessa ja sen ymparistossa.
Nuorilla, joiden vanhemmilla on ollut vaikea akne, on suurempi riski saada akne. Akne ei johdu
huonosta hygieniasta tai epapuhtaasta ihosta.

Hoitosuositus

Akneoireisiin pitda suhtautua vakavasti. Taudilla voi olla huomattava vaikutus nuoren ihmisen
elamanlaatuun ja psyykkiseen hyvinvointiin. Akne voi tulla myos aikuiselle. Iho tulee puhdistaa
tavallisella saippualla ja vedelld. Rasvaisia voiteita ja 6ljyja ei pida kayttaa, silla nama voivat tukkia
talirauhasten suun ja pahentaa aknea. Ruokavaliolla ei ole tutkimuksissa havaittu olennaista
vaikutusta akneen. Finnien puristelua ja pistelya tulee valttaa silla se voi pahentaa tulehdusta tai
tulehdus voi levita.

Aknen hoitoon on olemassa sekéa reseptilla maarattavia ettéd reseptivapaita laékkeitd. Tehokkaalla
laékehoidolla pyritdén vaikuttamaan niin aknen aiheuttajaan kuin oireisiinkin. Tekijoita, joihin pyritdan
vaikuttamaan, ovat lisdantynyt talin eritys, talirauhasten tukkeutuminen, aknebakteeri (P. acnes) seka
ihon tulehtuminen.

Epiduo® - antibiootiton geeli

Epiduo on reseptilla maarattava geeli, jossa on kahta aknen ulkoiseen hoitoon kaytettavaa ainetta,
adapaleenia ja bentsoyyliperoksidia. Adapaleeni on aine, joka muistuttaa A-vitamiinihappoa ja avaa
talirauhastiehyitéa seka estaa tukkeumien syntymista talirauhasten suulle. Bentsoyyliperoksidi vahentaa
bakteerien maaréa ja avaa tukkeumia talirauhasten suulla. Epiduo on ainoa antibiootiton
yhdistelmégeeli aknen hoitoon. Kolmoisvaikutteinen geeli tehoaa kaikkiin aknemuotoihin ja se voidaan
tarvittaessa yhdistaa tablettimuotoiseen antibioottihoitoon. Epiduo on uusi aknegeeli, jota kéytetaan
kerran paivassa, ja joka vaikuttaa sekd nopeasti ettd tehokkaasti. Ensimmaiset hoidon tehoamisen
merkit ilmenevat tavallisesti 1-4 viikon kéyton jalkeen. Epiduoa voidaan kayttad sekad akuuttiin etta
pitkaaikaiseen hoitoon eli yllapitdvaéan hoitoon. Hoidon tavallisin sivuvaikutus on ihon kuivuminen.



