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Har du finnar eller akne?

Da ér du inte ensam. Oftast borjar det i
puberteten vilket kan vara en kdnslig tid for
mdnga. Vid 15 - 18 drs &lder brukar aknen
vara som vdrst f6r att sedan avta och oftast
helt f6rsvinna runt 20 &rs glder. Akne Gr Gven
vanligt hos en del vuxna kvinnor.

Det kan kénnas jobbigt att ha akne men
idag finns det fungerande behandlingar som
hjglper de allra flesta.

Vad ar egentligen akne?

Osakerna till varfér man fdr finnar och
akne dr flera. I grunden ér det ett hormonellt
besvér som borjar nere i huden med att
talgkértlarna producerar mer hudfett én vad
de brukar.

Detta leder till att tillvédxten av hudceller
dkar och dessa tdpper da till talgkértelns
6ppning. Aknebakterien P. acnes kan

dd férdka sig och dérmed orsaka en
inflammation i huden.

| samarbete med docent/hudspecialist Mats Berg, SkinDoc, Sverige



Vad DU kan gora

Innan du bérjar behandla dina finnar ér

det viktigt att komma ihdg att det inte finns
ndgra mirakelkurer eller genvégar. Déremot
finns BASIRON AC som dr ett recepitiritt
laékemedel f6r behandling mot akne. Basiron
innehdller benzoylperoxid, en substans som
har bevisad och véldokumenterad effekt mot
finnar.

Ha tdlamod, det kan ta mellan 6 - 8 veckor
innan det syns ndgra resultat. Om du ej {Gtt
ndgon etfekt efter denna tid bér du kontakta
lékare. Ténk p& att inte kldmma pd finnarna,
det kan férvérra inflammationen och leda
till é&rr i ansiktet.

Forsok dven att ha en daglig hudvdardsrutin
som passar dig. Ténk pd att anvénda
milda och dterfuktande produkter speciellt
anpassade f6r aknebendgen hud nér du
rengdr och dterfuktar huden.

Mer information om akne finns p&
www.basiron.se
www.basiderm.se



Varje dag

Om man har fet och aknebendgen hud
&r det viktigt att man anvénder speciellt
anpassade hudvdardsprodukter {6r sin
hudtyp.

Vélj gdrna produkter som pd ett milt séitt
rengér, Gterfuktar, skyddar och bibehdller
hudens naturliga balans.

RENGORING

Bérja med att rengéra huden med en mild
och lugnande rengéring speciellt anpassad
f6r aknebendgen hud.

BEHANDLA

For att déda P. acnesbakterierna som
orsakar akne s& behévs en fungerande
ldkemedelsbehandling.

BASIRON AC dgr ett receptiritt lédkemedel
mot akne som innehdller benzoylperoxid
som éppnar upp porerna samt verkar
bakteriedédande.

ATERFUKTA

Efter rengéring och eventuell behandling &r
det viktigt att Gterfukta huden, gérna med
en lattabsorberad ansiktscreme speciellt
anpassad f6r aknebendgen hud.






Fakta om Basiderm

BASIDERM Oil Control Foam Wash och
BASIDERM Oil Control Daily Moisturizer ér
en hudvdrdsserie speciellt framtagen och

utvecklad f6r dig med fet och aknebendgen
hud.

Produkterna har en talgreglerande effekt
och dr dven lampliga f6r kdnslig hud som
genomgdr medicinsk aknebehandling
genom att lindra torr och irriterad hud.
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Basiderm ér testad och utvecklad av
dermatologer 6r att pd ett milt sdtt rengéra,
Gterfukta, skydda och bibehdlla hudens
naturliga balans samt reglera talghalten
ihuden.

BASIDERM Oil Control Daily Moisturizer
innehdller avancerad zink, ceramid- och
oleosometeknologi samt allantoin och
extrakt fran lakritsrot.

BASIDERM Oil Control Daily Moisturizer ér
en av {& akneprodukter mot fet och akne-
bendgen hud som innehdller solskyddsfaktor.
Detta &r att rekommendera dd man genom-
gar behandling av akne med lékemedel.
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RENGOR

BASIDERM® OIL CONTROL
FOAM WASH

¢ En mild och lugnande rengéring fér fet,
oren och aknebendgen hud. Rengor
effektivt och skonsamt utan att torka
ut huden.

¢ Innehdller bla zink och lakritsrotextrakt
som verkar mjukgérande och har en
talgreglerande effekt pd huden.

¢ Lagt pH bidrar till att bibehdlla den
normala hudbarriéren.

o Aven lamplig fér kénslig hud som genom-
gdar aknebehandling med lgkemedel.

¢ Utan tvdl, parabener och alkohol.



OIL CONTROL
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ATERFUKTA

BASIDERM® OIL CONTROL
DAILY MOISTURIZER

¢ En lgttabsorberad ansiktscreme som d&r
speciellt testad och utvecklad av derma-
tologer fér fet och aknebendgen hud.

¢ Denna 3-i-1 creme dterfuktar huden i 24
timmar, skyddar och motverkar glansig
hy samt ldmnar huden matt.

¢ Innehdller avancerad zink,- ceramid- och
oleosometeknologi samt allantoin och
extrakt frén lakritsrot som verkar mjuk-
gorande och har en talgreglerande effekt
p& huden.

o Aven lamplig fér kénslig hud som genom-
gdar aknebehandling med légkemedel.

¢ Utan alkohol, parfym och parabener.
¢ Innehdller solskyddsfaktor UVA/UVB 30
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BEHANDLA

BASIRON® AC GEL

e Tvatta huden med en mild ansikts-
rengoring. Torka ddrefter huden torr.

o Applicera BASIRON® AC tunt éver hela
akneomrddet.

¢ Detta goérs en gdng per dag. Vid behov
oka till tva ganger per dag, férutsatt att
du tdl lgkemedlet vél.

o Efter ca 5 minuter rekommenderar vi
att man Gterfuktar huden med en lGtt-
absorberad ansiktscreme {6r att minska
risken fér torr och irriterad hud.

¢ Bérja med Gel 5 % och 6ka till Gel 10%
vid behov.

e Tank pd att anvénda vita handdukar da
benzoylperoxid kan bleka textilier!



BASIRON®AC

BENZOYL. PEROXID. - 1006
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BEHANDLA

BASIRON® AC WASH

En annan form av aknebehandling med
benzoylperoxid som Gven ér lamplig att
anvanda pd stérre akneomrdaden, exempel-
vis pd ryggen.

e Tvdtta huden med en mild rengéring.
LAMNA HUDEN FUKTIG.

¢ Dosera gelen i hénderna och smérj in det
utsatta hudomrddet.

e Ldt verka i 1-5 minuter och skolj ddrefter
noga med vatten.

¢ Torka huden och smérj gdrna in den med
en léattabsorberad creme f6r att minska
risken f6r torr och irriterad hud.

¢ Detta gérs en gdng per dag. Vid behov
8ka till tvd gdnger per dag, férutsatt att
du tél lgkemedlet vél.

e Tank pd att anvénda vita handdukar da
benzoylperoxid kan bleka textilier!



Las bipacksedeln nogé
du anvénder Basiron AC®

Fakta om BASIRON AC®

¢ Behandlar akne genom att dppna upp
porerna samt verkar bakteriedédande.
P& sa satt paverkas viktiga orsaker till
uppkomsten av akne.

¢ Innehdller inte parfym eller alkohol.

* BASIRON AC gr Sveriges mest anvénda
receptiria létkemedel mot akne'.
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Tank pa att

BASIRON AC® skall appliceras éver hela
akneomrddet. Undvik kontakt med égon,
mun, ndsborrar och slemhinnor. Om
preparatet kommer i kontakt med dgonen,
skolj ordentligt med vatten. Personer med
émtdlig hud bér anvénda BASIRON AC med
térsiktighet.

Produkter som orsakar fjgllning, irritation
eller uttorkning av huden bér inte anvéndas
samtidigt med BASIRON AC.

BASIRON AC kan paverka effekten av
receptbelagda lgkemedel mot akne som
smérjs pd huden. Om flera preparat anvénds
bér det ena anvéndas pd morgonen och det
andra pd kvdllen.

Preparatet kan bleka textilier, hdr och andra
material som t.ex. plastmattor i badrum, s&
ténk p& att anvénda vita handdukar och
érngott samt skélj och torka av eventuella
ytor som BASIRON AC kommit i kontakt med.
Aktiv solning, dven i solarium, bér undvikas.



PhotoDiary®

Vér applikation PhotoDiary™ finns
tillgénglig f6r nedladdning till iPhone

och Android, fér att ytterligare férbatira
férutsdttningarna till en lyckad behandling.

Hdar tar du dagens bild under hela
behandlingsperioden {6r att sedan spela
upp bilderna som en “film" s& att du l&tt kan
se resultatet.

EN APP LADDAD MED PEPP!
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