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ROSACEA AR EN VANLIG HUDSJUKDOM SOM DRABBAR 2-10 % AV

DEN VUXNA BEFOLKNINGEN

RUSACER

ar den medicinska termen
for ett antal hudsymptom
som oftast upptrader hos
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Symptomen pa rosacea varierar fran person till person men de flesta drabbas av
ansiktsrodnad (huvudsymptomet vid rosacea), flushing eller sméa akneliknande
knottror i ansiktet. Kanske det ar skalet till att rosacea ofta férvaxlas med solskadad
hud eller akne (som dock ocksa ger pormaskar, eller komedoner, vilket rosacea inte

gor).

Symptomen vid rosacea kan komma och g, blossa upp i nagra veckor eller manader
och sedan klinga av. Med tiden kan rodnaden i ansiktet férdjupas och bli mer permanent.
Utbver de fysiska symptomen kan rosacea aven orsaka psykiskt lidande i form av
skamkanslor, angest och dalig sjalvkansla.

Obehandlad kan rosacea férvérras med tiden. Aven om sjukdomen inte gar att bota,
finns det effektiva lakemedelsbehandlingar som bidrar till att f& symptomen under
kontroll.

Den har broschyren berattar mer om tecknen, symptomen och férsémringsfaktorerna
vid rosacea. Om du tror att du har rosacea, ska du séka lakare. Ju tidigare du borjar
med behandlingen, desto snabbare kan du f& kontroll 6ver din rosacea.




VAD AR ROSACEA?

Det ar en kronisk hudsjukdom som ger rodnader, knottror och inflammerade utslag i
ansiktet, framfér allt kring pannan, nésan, kinderna och hakan.

Den som drabbas av rosacea gor det oftast i 30-50-arsaldern. Till skillnad fran akne, som

uppkommer i tondren och puberteten, drabbas man i princip aldrig av rosacea innan man

har fyllt 20 ar.

e Till en borjan ses en diffus rodnad i det drabbade omradet. Med tiden utvecklas en
mangd sma réda och ytliga blodkarl som i sin tur skapar rosiga kinder och réd nasa.
Det ar inte att tolka som ett tecken pa& dverkonsumption av alkohol.

e  Perioder av anfallsvis upptradande rodnad, s& kallad flushing, &r ocksa vanligt fore-
kommande.

e Rodnad i ansiktet &r det vanligaste och ibland enda rosaceasymptomet. For vissa
personer som lider av rosacea ar rodnaden ett symptom som kommer och gar, ofta
utan nagon férvarning, medan andra lider av en konstant rodnad i ansiktet som inte
ger med sig.

e Vid en typisk rosacea kan ocksa inflammerade knottror och varbldsor uppkomma
centralt i ansiktet.

e Rosacea kan dven ge besvar som liknar de vid en égoninflammation.
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VILKA AR DE PRIMARA UTTRYCKEN & SYMPTOMEN VID ROSACEA?

Rosacea upplevs olika for alla. Om du har minst ett av foljande tecken/symptom pa
rosacea, ska du soka lakare for att fa en diagnos och ratt behandling.

ROSACEA HAR MANGA OLIKA ANSIKTEN - NOTERA FOLJANDE UTTRYCK
OCH SYMPTOM

Utslag eller finnar i ansiktet

Ihallande rodnad i ansiktet ~ Torr, stramande eller irriterad hy  En brannande eller stickande
i ansiktet kénsla i ansiktet

Rodnad eller fortjockad hud  Sma synliga blodkarl i ansiktet Vattniga, blodsprangda eller
pé& kinderna, nasan och irriterade 6gon, eller svullna
pannan 6gonlock

Varje enskilt tecken eller symptom kan utvecklas fran milt till mattligt till svart. Det &r
darfor det ar viktigt att fa diagnos och behandling.




VEM FAR ROSACEA?

Rosacea kan drabba alla, oavsett hudférg och hudtyp, men &r vanligast hos ménniskor
med ljus hy. Sjukdomen drabbar i huvudsak vuxna. Rosacea ar vanligare hos kvinnor an
hos man, men man |6per storre risk att fa svarare symptom. Rosacea ar dven mer frekvent
hos personer som har Iatt for att rodna av varme och stress. Sol och kroniska hudskador
av sol &r utan tvivel en viktig bakgrundsfaktor vilket &r vanligare hos ljushyade personer,
liksom rosacea. Rosacea kan vara &rftligt och manniskor med rosacea har darfér ofta
foraldrar eller mor-/farféraldrar som har eller har haft samma symptom.

VAD OKSAKAR RUSACEA?

Varfor vissa drabbas av rosacea &r dn sa lange en gata. En del av forklaringen kan vara att
mekanismer som styr blodkérlens funktion i ansiktet p& nagot satt startar en inflammations-
process. Nagra bakterier som skulle orsaka rosacea har dock aldrig hittats, trots att anti-
biotika ofta anvands i behandlingen.




VAD ORSAKAR FORSAMRING AV ROSACEA?

Férsamringsfaktorerna skiljer sig mellan olika ménniskor, det som orsakar en férsam-
ring hos dig kanske inte gor det hos andra. Ofta &r det tydligt vilka faktorer som
férsédmrar din rosacea. Solen ar den enskilt viktigaste faktorn att vara forsiktig med.

Vanliga férsamringsfaktorer vid rosacea &r:

Solen
Den vanligaste och viktigaste utlésande faktorn

Temperatur & vader
Mycket varma eller kalla miljéer, hard blast

Mat
Kryddstark mat, mejeriprodukter som yoghurt och choklad,
vissa citrusfrukter

Dryck
Varma drycker som kaffe och te, alkohol t ex rédvin




Hudvardsprodukter
Kosmetika/harsprayer som innehaller alkohol eller doftamnen

Motion
Intensiv traning som leder till dverhettning

Kanslor
Stress och angest

Medicinska tillstand
Klimakteriet, kronisk hosta, hégt blodtryck




HUR DIRGNOSTISERAS ROSACEA?

Lakaren staller diagnos genom att underséka din hud och fraga dig om dina symptom,
tidigare sjukdomar och forsamringsfaktorer, och har ingen nytta av provtagningar.

HUR BEHANDLAS KUSACELA?

Eftersom tecknen och symptomen péa rosacea varierar fran den ena patienten till den
andra maste lakaren skraddarsy behandlingen i varje enskilt fall. Det finns olika sorters
behandling for olika typer av rosacea och tillhérande symptom.

Det finns en rad egenvardande insatser som kan géras:

e Om viss mat och vissa produkter gor att huden hettar eller rodnar - undvik dessa!

e Sola forsiktigt. Solskyddskréamer &r viktiga men skugga &r &nnu battre.

e  Gront fargpigment kan kamouflera rodnaden, men var forsiktig med att anvanda
olika kramer och kosmetiska preparat som lovar mer an de kan hélla. Rosacea
behandlas med ldkemedel!

Knottror och varblasor vid rosacea kan behandlas med tva typer av utvartes preparat
och/eller tabletter. Kramerna innehaller antingen medlet azelainsyra eller metronidazol.
Det senare medlet finns &ven som ett receptfritt alternativ. Nar det géller tablettbehandling
anvander man sig av tetracykliner, som férutom att de &r antibiotika &ven har en effekt
mot inflammationen vid rosacea. Antibiotikaeffekten ar helt ointressant nar det géller
rosacea. Utvartes medel och tabletter kombineras ofta vid rosaceabehandling.

Rodnaden behandlas inte s& effektivt med dessa ldkemedel. Ibland kan laserbehandling
vara aktuellt och det finns dven en gel som verkar mot rodnaden vid rosacea.




VILKA FRAGOR KAN MIN LAKARE KOMMA ATT
STALLA TILL MIG?

Om du sjalv spelar en aktiv roll i din vard far lakaren battre forutsattningar att ge dig basta
ténkbara behandling. Var beredd att svara pa féljande fragor som lakaren kanske staller vid
undersokningen:

Har du anvéant nagra lakemedel mot rosacea tidigare? Vilka?

Nar fick du de férsta symptomen pa rosacea?

Hur ofta har du symptom?

Har symptomen varit ihdllande eller tillfalliga?

Har du markt att symptomen blir varre nar du har atit vissa saker eller dgnat dig at
vissa aktiviteter?




VAD SER DU NAR DU TITTAR DIG | SPEGELN? DIG
STALV ELLER RODNAD? DET FINNS HJALP ATT FA
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Kontakta din lakare idag
D4 rosacea tenderer att forvarras 6ver tid ar ritt diagnos av stor vikt. Din ldkare kan
avgora om dina symptom ar orsakade av rosacea. Den goda nyheten &r att rosacea-
symptom kan kontrolleras genom kontinuerlig lidkemedelsbehandling och genom att
du undviker de utlésande faktorer som du har identifierat.

Prata med din doktor om vilka behandlingsalternativ som kan vara aktuella for dig.
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